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1. Útvonal terv
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2. Przeworsk – Lengyelország (PL)
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Przeworsk kisváros Dél-Kelet-Lengyelországban, 15,675 lakossal. A régi „Prezeworski Kultúra” e városról kapta a nevét. Przeworsk már a 10. században létező település volt. Városi rangot 1394-ben kapott. 1772-től a Habsburg Monarchiához tartozott, egészen 1918-ig, amikor Lengyelország elnyerte függetlenségét. Przeworsk az E40-es európai út mellett fekszik, és fontos vasúti csomópont is. A Pshevorsk Hasidic zsidó dinasztia tagjai – amely dinasztia  eredetileg Przeworskből származik – ma főként a belgiumi Antwerpenben laknak.
A város neve egy régi lengyel szóból származik, aminek jelentése „gát, fal, akadály”, és azt sugallja, hogy a város fallal volt körülvéve, Lengyel-Rután határvédelmi erődként szolgált.

Látnivalók
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Bazilika és kolostor, a 15. században épült, híres a „Jézus sírja” kápolna, amely hasonló a jeruzsálemi sírhoz
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Szent Barbara Bernardin rendi templom és kolostor (St. Barbara Church and Monastery of the Bernardine Order)

A késő-gótikus Bernardin kolostor a város keleti végén található. A Szt. Barbara templom eredetileg 1461–1465 között épült. A templomhoz kapcsolódó kolostor épületet a Bernardin rend fejezte be 1465–1489 között. Később 1611-ben  a templomhoz egy nyolcszögletű tornyot építettek, amelynek kúpos teteje alatti padlásról őrök kémlelték a kelet felől közeledő ellenséget.
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A templom belsejében is vannak gótikus kő-boltívek valamint a templom és a kolostor közötti átjáróban. A kolostorban egy színes festmény (15. szd.-i) Jézus szenvedéseit ábrázolja. A szentély barokk stílusú, a főoltáron a vigaszt adó Szűz Mária és Szt. Barbara  ábrázolása látható. A mellékoltárokon rokokó freskók vannak 1646-ból. A 18. szd-ban az északi oldalra építették a Szt. Sntal kápolnát, melynek belsejét 20. századi fafaragások díszítik. A templom jelentős festője, Franciszek Lekszycki 1645 alkotott itt.
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Városháza és piactér. A mostani Városháza a város közepén épült fel a 17. század közepén. A földszinten tágas csarnoka van, az emeleten irodák vannak és tanácskozó terem. Egy nagy torony uralja az épületet.

A Városházát 1909-ben átépítették. A kupola belsejét Leliwa címer díszíti, hatágú csillaggal, alatta félholddal, és egy kinyújtott kar benne karddal.  A kinyújtott kard a „pallosjogot” szimbolizálja, azaz a 18. században a városi tanács halálbüntetési ítéletet hozhatott.

A Városháza előtt áll Władysław Jagiełło király szobra, amely 1910-ben készült, a grünwaldi csata 500-adik évfordulójára, amikor a település városi jogokat kapott.
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A Lubomirski család palotája. 1621-ben  Przeworsk és környéke a Lubomirski család tulajdonába került. Rezidenciájuk angol klasszicista stílusban épült fel, amit folyamatosan bővítettek és modernizáltak.  A nyugati homlokzaton oszlopos terasz található. Az emeleti szobákban kandalló van, és stukkódíszítések. Ma a környék történetéről szóló múzeumnak ad otthont. A parkban tűzoltó történeti múzeum is van. A II. világháború előtt a palotában értékes festmények voltak, holland és olasz festőktől, amelyeke részben a németek, részben az oroszok vittek el, az értékes érmegyűjteménnyel egyetemben. A palota 12 hektáros  parkját a 18-19. században alakították ki, sokféle szép növénnyel és különleges fákkal.
Pastewnik, az egyetlen „valódi” skanzen Lengyelországban, benne faházak Przeworskból és a környékéről. Stanisław Żuk építész szenvedélyes megmentője és gyűjtője volt a szép faépületeknek. A folyóvölgyben skanzen kialakítása 1976-ban kezdődött el, és 10 évig tartott. A célja az volt, hogy az elődök építkezési kultúráját megtartsa. A hotel és a kemping bevételei nagyban segítették a projek finanszírozását.
A fogadó és a kemping szobáiban 60 fő tud aludni, és sátrazni és karavánozni is lehet a kempingben. Tartanak itt esküvőket és más rendezvényeket is. A kemping tulajdonosa, Zbigniew Mazurek a Lengyel Kemping és Karaván Szövetségtől 1996-ban a „Mister Camping ’96” kitüntetést nyerte el.
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 Wąskotorówka Vonat  (keseny nyomtávú vasút), amely  Przeworsk és Dynów között közlekedik.
3. Kaunas – Litvánia (LT)

Kaunas Litvánia második legnagyobb települése, korábban ideiglenes fővárosa. Az ország két legnagyobb folyójának, a Nemunasnak és a Nerisnek az összefolyásánál fekszik, közel a Kaunasi víztározóhoz, az ország legnagyobb tavához.
A város története, érdekességek
A várost feltételezhetően 1310-ben alapították, bár első írásos említése 1361-ből származik. A 13. században a teuton lovagok rajtaütései miatt a várost fallal övezték, bár azoknak 1362-ben így is sikerült bevenniük Kaunast, várát is lerombolták, csak a 15. században került sor újjáépítésére. A város 1408-ban kapott városi jogokat, ekkor Trakai megye központjává tették. Kaunas jelentőségét folyami kikötője és a rajta áthaladó kereskedelmi útvonalak emelték. 1441-ben a város a Hanza-szövetségbe is belépett. A 16. században már állami iskolával, kórházzal és gyógyszertárral is rendelkezett, egyike volt a legjobban szervezett városoknak a Litvániai Nagyhercegségben. A 17. században Kaunast az orosz hadsereg ostromolta több ízben, végül 1701-ben a svédek foglalták el. Míg 1657-1708 között a pestis tizedelte a lakosságot, 1731-32-ben tűzvész pusztított területén. A város 1795-ben az Orosz Birodalom részévé vált. 1862-ben kiépült az Oroszországot és Németországot is érintő vasútvonal, Kaunas jelentős vasúti csomópont lett. 1898-ban az első erőmű is megkezdte működését.

Miután 1919-ben Vilniust elfoglalták a bolsevikok a Litván kormány Kaunasba helyezte székhelyét. Amikor Vilnius visszakerült Lengyelországhoz, Kaunast ideiglenes fővárossá tették, mely pozícióját 1939-ig őrizte. A két világháború között a város ipara fellendült, ebben az időben Litvánia legnagyobb városának számított, gyorsan fejlődött és modernizálására is sort kerítettek. Új parkokat és tereket létesítettek, a lovas járműveket felváltották a modern buszok. Három új iskola, könyvtár épült ekkor. A város fontos cionista központ is volt, meghatározó zsidó iskolákkal és kultúrával bírt.

1940-ben Kaunast a Szovjetunió kebelezte be, a zsidók többségét Szibériába deportálták. A szovjet megszállást német követte, a zsidók kiirtása szisztematikusan folytatódott. A második világháború után Kaunas Litvánia legfontosabb ipari városává vált. A litván függetlenségi nyilatkozat 1991-ben született meg.

Nevezetességei, látnivalók
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A város nevezetességei közül érdemes felkeresni a 14. században épült Kaunasi kővárat, melyet a Nemunas és a Neris folyók összefolyásánál találunk. Ez volt Litvánia első kőerődítménye, mely meghatározó szerepet játszott a város védelmében. Kaunas egyetlen gótikus várépületét kettős fal védi, a város első lakói is itt telepedtek le először, a kastély körüli területekről nőtt ki a jelenlegi Kaunas is.
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Kaunas jelentős építményei közé tartozik a csak Fehér Hattyúként emlegetett Városháza is, mely építését 1542-ben kezdték meg. Az épület eklektikus stílusú, gótikus, barokk és klasszicista stílusjegyeket mutat. A középkorban a piactérrel együtt itt volt a város központja. A Városháza utolsó újjáépítésére 1970-ben került sor, napjainkban esküvőket tartanak falai között, illetve alagsorában kapott helyt a Kerámia múzeum is.

A város katedrálisa az egyetlen gótikus stílusú s egyben a legnagyobb székesegyház Litvániában. Számos átalakítás után, reneszánsz és barokk stílusjegyeket visel homlokzatán. Kilenc oltárral büszkélkedhet. Itt találjuk Litvánia plébános költőjének J. Mačiulis-Maironisnek síremlékét is, de Litvánia első bíborosát szintén itt helyezték örök nyugalomra.
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Érdemes felkeresni a Vytautas templomot is, mely nemcsak a város, egyben Litvánia egyik legrégibb temploma is. A Krisztus Feltámadásának templomát pedig azért ne hagyjuk ki,  mert tornyából fenséges panoráma tárul a városra.

A Mennydörgés Háza  (Perkunas-ház) az egyik legmegragadóbb példája a „lángoló-gótikának” Litvániában. A vöröstégla épület a 15. században a hanza kereskedőknek adott otthont, ma pedig a jezsuiták tulajdonát képezi. Látványossága miatt érdemes felkeresni.

Az iskolává alakított Raudondvars kastély múltja is gazdag fordulatokban. A 16. században még a király és felesége lakta, ám haláluk után az épület annyira lepusztult, hogy újat kellett építeni helyette. A Tyszkiewicz palotát 1615-ben emelték, neoreneszánsz és neogótikus stílusban épült, vöröstéglából. A kastélyt csak várnak hívták, szép kert vette körül, melyhez pálmaház is tartozott. A kastély képzőművészeti gyűjteményéről is híres volt, Da Vinci, Caravaggio, Rubens egy-egy alkotását is tartalmazta. A kastély az első világháború végéig a Tyszkiewicz család tulajdonában állt, a litván kormány ekkor államosította és alakította át iskolává.

A városnak két nevezetes sétáló utcája van, a 2 kilométer hosszú Laisvės aleja, vagyis Szabadság út és a Linden utca, mely az Óváros legszebb utcájába, a Vilnius utcába, Kaunas legrégebbi részébe torkollik. Számos 16. századi épülettel találkozhatunk itt, melyek többségét fel is újították. Ha nem ütköznénk lépten-nyomon egy-egy modern telefonfülkébe, még azt is hihetnénk, egyenesen a múltba csöppentünk.

Ha elfáradnánk a városnézésbe érdemes felkeresni a város botanikus kertjét, mely egy valódi kis oázis. Apró hidacskák és a dísznövények mellett, gyógynövények százai ékítik.

Családosok látogassanak el Kaunas állatkertjébe is, mely Litvánia egyetlen államilag működtetett zooja. Megközelítőleg 270 állatfajt csodálhatunk meg itt, melyek más-más kontinensről származnak.

Kaunast gyakran nevezik a múzeumok városának is, hisz nagy számban nyújt otthont ezeknek az intézményeknek. Míg az MK Čiurlionis Nemzeti Múzeumban 20. századi avantgarde művészek alkotásait őrzik, az Ördögmúzeumban közel kétezer ördög szobrocskát tekinthetünk meg, melyek a világ minden tájáról kerültek begyűjtésre. Különösen figyelemreméltó az az alkotás, melyen Hitler és Sztálin űzi a haláltáncot egy emberi csontokkal szegélyezett mezőben. Találunk sport múzeumot, orvostudományi és gyógyszerészeti múzeumot is a városban, mely mellett tucatnyi színház várja a kultúrára éhes  látogatókat.

A város számos fesztiválnak is otthont ad, melyek közül a legnevesebb a májusban megrendezésre kerülő jazz fesztivál. Kaunasnak van költészeti, népzenei fesztiválja is, sőt a város születésnapját is megünneplik, ugyancsak májusban. Érdemes egyszer télen is ellátogatni ide, a karácsonyi díszkivilágítás ugyanis kápráztató.
4. Vilnius – Litvánia (LT)
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Trakai Kastély

Alig 25 km-re Vilniustól, tóvidéken fekszik Trakai vára. A Galvé-tó kis szigetén Gediminas uralkodó 1321-ben kezdte meg a vár építését. Fénykorát Vytautas fejedelem uralkodása alatt, a 15. században élte. Bár Vilnius volt a főváros, gyakorlatilag innen irányították az országát. A fejedelem kibővítette és megerősítette a várat. Fényes udvart tartott, sok magas rangú vendég fordult meg a falai között.. A vár a 16. században elvesztette jelentőségét, az uralkodók Vilniusba költöztek. A 18. században börtönnek használták, a Nagy Északi Háborúban leégett, kifosztották. A falak, tornyok leomlottak, a XX. század elején már csak rom. A hatvanas kezdték meg helyreállítását, 1990 után fejeződött be a helyreállítás. A megmaradt romos falakat piros téglával egészítették ki – így jól elkülönül az eredeti és az új építkezés. Litvánia leglátogatottabb műemléke. 1991 óta a Trakai Történelmi Nemzeti Park védi és gondozza.
[image: image48.jpg]


Vilnius

Vilnius Litvánia délkeleti sarkában a Vilnia és a Neris folyók találkozásánál fekszik, mindössze 40 km-re a belorusz határtól. A város a nevét a feltételezések alapján a rajta átvezető folyó után kapta.
A két folyó találkozásánál kiemelkedő várhegyen találhatjuk Vilnius 14. században épített erődítményét, melynek jelenleg is álló részében a Gediminas Torony Múzeum működik. 

A vilniusi óváros az egyik legnagyobb Kelet-Európai óváros, ami épen maradt. 74 negyedből, 70 utcából és 1487 épületből áll. Egy olyan hely, ahol a legnagyobb építőművészeti ágak (gótika, reneszánsz, barokk és klasszicizmus) épületei egymás mellett állnak és egészítik ki egymást. 1994-ben az UNESCO világörökségévé nyilvánították.
A várhegy alatt elterülő óváros sziluettjét a 13-19. század között épített, különféle stílusú és felekezethez tartozó templomok tornyai töltik be. 
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Látnivalók
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A történelmi óváros egyik jellegzetes helyszíne a Székesegyház-tér. 
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Vilnius legnagyobb katolikus temploma a Katedrális, mely jelenlegi klasszicista formáját az 1700-as évek legvégén nyerte el. Az impozáns, hófehér székesegyház több történelmi személyiség (pl. Sándor király és IV. László) örök nyughelye, az előtte álló 52 méter magas harangtorony pedig Vilnius egyik jelképe.

Szent Anna templom

Nem lehet nem beleszeretni ebbe a lenyűgözően szép és valóban páratlan gyöngyszembe. A litván téglagótika unikális remekműve 1520-1572 között épült. Állítólag Napóleonnak annyira megtetszett, hogy komolyan fontolóra vette: elszállíttatja Párizsba, hogy igazán méltó helyre, a Notre Dame mellé kerülhessen.
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Hajnal kapu

Vilnius óvárosának eredeti kilenc kapuja közül az egyetlen, ami máig fennmaradt. A kapu Vilnius tatárok elleni védelmének megerősítéseként létrejött falrendszer részeként épült 1503 és 1522 között, amikor a város a Litván Nagyfejedelemség fővárosa volt. A városfalakat a 18. század végén az orosz kormányzat bontatta el, csak a Hajnal-kapu maradt meg. 
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A kapu magyar vonatkozású érdekessége, hogy 1956. november 2-án, a Báthory István által alapított vilniusi egyetem diákjai, az 1956-os magyar forradalom hírét hallva a Rasos temetőtől a Hajnal-kapuig vonultak szolidaritásuk jegyéül, majd a kapunál szimpátiatüntetést tartottak. A tüntetést a karhatalmi erők feloszlatták, számos diákot (köztük Tomas Venclova kortárs litván költőt) letartóztattak, akiket később kicsaptak az egyetemről is.
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A Litván Köztársasági Elnök Palotája.
A Vilniusi Egyetem -  Európa egyik legrégibb és legpatinásabb egyetemét Báthory István magyar-lengyel-litván király alapította 1579-ben. Hatalmas alapterületen fekszik, 13 udvarával valóságos labirintust alkot.
5. Riga – Lettország (LV)
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Balti-tenger partján, a Daugava-folyó torkolatánál elterülő Riga a Baltikum legnagyobb városa, gazdasági és kulturális központja, egyben Lettország fővárosa. 

Az egykori Hansa város, a Baltikum legnagyobb kereskedelmi központja volt, történelme során volt svéd, lengyel, orosz, német és szovjet fennhatóság alatt is. Riga történelmi belvárosa valódi ékszerdoboz az ideérkező turisták számára, óvárosa szerepel az UNESCO világörökségi listáján is. 
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Óvárosának hangulatát középkori épületei mellett (Szent Péter templom, Rigai székesegyház) gazdagon díszített kereskedőházak teszik felejthetetlenné. Egykori kereskedőházai közül is kiemelkedik a 15. században épült úgynevezett Három Testvér épülete. Az 1330-ban éJpített várában ma az elnöki rezidenciának és számos múzeumnak ad otthont.

A 19. és a 20. század fordulóján kiépült szecessziós épületegyütteseinek hangsúlya miatt Rigát hívják az Art Nouveau városának is. 

A legjobb talán a Rigába való utazást június hónapra a fehér éjszakák idJejére időzíteni, de júliusban és augusztusban is kellemes időben lehet részünk.

 

6. Tallinn -  Észtország (EE)
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A Balti-tenger, azon belül is a Finn-öböl partján elterülő Tallinn nemcsak Észtország fővárosa, gazdasági, kulturális központja, hanem az egész Baltikum egyik legpatinásabb városa. 

Tallinnban található a régió legjobban megőrzött középkori városmagja, amely egyben szerepel az UNESCO világörökségi listáján is. 

Az egykor gazdag Hanza város sokszínű történelmi múlttal is rendelkezik: történelme során tartozott a Dániához, Svédországhoz, a Német Lovagrendhez, az Orosz Birodalomhoz és később a Szovjetunióhoz is. 
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Tallinn mára a térség egyik legvonzóbb turisztikai látványosságává nőtte ki magát. A látnivalók zömmel a történelmi óvárosban találhatók és gyalogszerrel könnyen elérhetők. 

Tallinn óvárosa a 13-16. század között kiépült városfallal körülvett területen belül áll, mely városfal egykor Észak-Európa legerősebb erődítménye volt. Középkori városfala ma is áll közel 2 km hosszan, 26 tornyával az óváros meghatározó képe. 

Városháza. Külön említést érdemel a Városháza téren álló, 1402-1404 között késő gótikus stílusban épült Városháza, mely Észak-Európa és a Baltikum  egyetlen érintetlenül megmaradt ilyen jellegű késő gótikus építészeti emléke. 

Tallinni óváros szűk középkori utcácskáin akár órákon át lehet barangolni, ahol középkori templomokat, múzeumokat, hangulatos éttermeket és kávéházakat találhatunk.
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Tallinn középkori városfal tornyai

 
7. Helsinki – Finnország (FI)

A „Balti-tenger lánya”, Finnország fővárosa számtalan látnivalóval várja a látogatókat. Helsinki a finn kultúra hordozója. A távoli tájak tóvidéke is bámulatos, de mégis a főváros nyüzsgése határozza meg az ország képét. A város talán legismertebb látnivalója a Temppeliaukio templom. Nem csak egy egyszerű templomról van szó, hanem egy barlangegyház is egyben. A hatalmas kupola alatt pompás belső terek rejtőznek. 
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Az Uspenski székesegyház Nyugat-Európa legnagyobb ortodox temploma. Az orosz hatást nehéz lenne nem észrevenni. A templom ikonjainak egy részét sajnos 2007-ben ellopták.
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A Helsinki Evangélikus katedrális fehér épülete a Szenátus téren a város szimbólumává vált. A neoklasszicista stílusú katedrális 1824 és 1826 között épült.
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A Kaupattori Helsinki legendás hírű piaca. Itt kapható húsok, halak, zöldségek száma szinte végtelen és a nyüzsgés is állandó. A balti ételek színes tárháza vár itt ránk. A heringvásár mellett a nyári hónapokban minden finomság kapható. A kávéházak nyitva tartása is hosszabb ilyenkor.
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A Sofiankatu utca különleges helye Helsinkinek. A fűtött utca a legnagyobb fagy közepette is kellemes kikapcsolódást jelent. Az utca első része az 1800-as éveket idézi, majd egy szakaszon a 19. század végét mutatja, és a végén az 1930-as évekre jellemző házakkal találkozhatunk. A telefonfülke, a járda és a még a padok is korhűen lettek helyreállítva. 
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Az Amos Anderson Múzeum a legnagyobb magángyűjteménynek számít Finnországban. A gyűjtő Helsinkiben nyitotta meg különleges tárlatát, amely a modern finn képzőművészet páratlan tárháza. 
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A Sibelius emlékmű a híres zeneszerzőnek, Jean Sibeliusnak állít emléket, amely 1965-ös felavatása óta töretlen népszerűségnek örvend. A szobor a zenét hivatott megjeleníteni, melybe belerejtették Sibelius képmását is. 
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Az Aleksanterinkatu a várostervezés során is sétálóutcának szánták. Átszeli Helsinkit, csak a villamosok közlekednek rajta. A karácsonyi időszakban különleges világítást szerelnek fel, és ilyenkor a hangulata is teljesen megváltozik. Az utcában rengeteg elegáns üzletet találhatunk. A közeli Elnöki Palota a finn politikai élet központja. Az elnök itt fogadja a nemzetközi delegációkat. Korábban itt szállásolták el a követeket, de ez mostanra megváltozott. Az épület látogatható, de érdemes előre tájékozódni és foglalni.
A Helsinki öböl látványossága a Világörökség részét képező Suomenlinna katonai erődnél kötünk ki, mely közvetlenül a Helsinki előtti szigeteken található. Az erődöt 1747-ben építették, azzal a céllal, hogy a finn hadsereg főhadiszállása legyen. Napjainkban egy falusias hangulatú városrész, hangulatos éttermekkel, kávézókkal. A Suomenlinna múzeum meglátogatása után szabadidő.
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Ha elfáradtunk a nagy sétában, térjünk be egy hangulatos helyi étterembe. A finn konyha előszeretettel használja húsokat és az itt megtermő gyümölcsöket, valamint a halat. A hering egy alapvető ételnek számít, de a vadhúsokat is remekül készítik el. Az áfonyából és ribizliből készült lekvárok és italok remek körítést adnak az ételhez. Ha csak egy kávéra ülünk be, akkor mindenképpen kérjünk hozzá pullát, ami lényegében bármilyen édes pékárút jelenthet. A lekváros és a diós kedvelt, de a lényeg, hogy nagy pohár meleg kávét kérjünk hozzá vagy egy bögre tejet. Glögi néven a forralt bort kínálják, főleg karácsony táján. Helsinki egész évben várja a látogatókat, hogy bemutassa a finn kultúra csodáit.

8. Lahti – Finnország (FI)

Lahti Pécs testvérvárosa. A Helsinkitől alig 100 km-re fekvő 94000 lakosú, síugró sáncáról nevezetes város nyáron is kellemes hely, jó kirándulási lehetőségekkel. Lahti sem, de Finnország sem tartozik Európa jelentős idegenforgalmi célpontjai közé. Ehhez túlságosan északi a város, illetveaz ország és nagyon drága. Ami mégis érdekessé teszi, az a sajátos kultúrája, a környezet tisztasága, a végtelen erdők nyugalma, a közel kétszáz ezer tó szabdalta festői vidék.

A téli sportok szerelmesei számára a hét hónapos tél is sok jót ígér. A Finn déli tóvidék lüktető központja, üdülőterület. Ihatóan tiszta vizű a Dél- Päijänne tó, új kikötő épült itt, a téli sportok hazája.

Történelme

A várost először 1443-ban említik írásos források először, de csak 1905-ben nyeri el a városi rangot. Az 1870-es Helsinki-Szentpétervári vasútvonal építésének, valamint a Szovjetunió és Finnország között 1939. november 30. és 1940. március 13. között zajló téli háború menekültáradatának következtében a város a XX. században jelentős fejlődésnek indult.

Lahti 1993-ig egy hosszú- és rövidhullámú rádióadó székhelye is volt, amelynek antennájául két 150 méter magas szabadon álló acéltoronyra felfüggesztett T-Antenna szolgált. Ma ez az antenna már nem működik, és a Rádió és Televízió Múzeumban található.

2006 októberében Az Európai Unió állam és kormányfőinek csúcstalálkozójának ad helyet a város energiapolitika és az innováció témájában.

Sport

1923 óta rendezik a városban a nevezetes Lahti-téli-játékokat, amelyek középpontjában a sí-hosszútávfutás és a síugrás állnak.

A város az északi sísport jelentős központja. 6 alkalommal tartottak itt Északi Sívilágbajnokságot: 1926, 1938, 1958, 1978, 1989, 2001

Gazdasága

Lahti a bútorgyártás, textil- és üvegipar jelentős ipari központja. Itt található Finnország egyik legjelentősebb és legnagyobb sörfőzdéjének, illetve italgyártójának központja.

Sízés, Símúzeum
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Gazdag  gyűjteménnyel rendelkezik a finnországi Lahti Símúzeuma, ahol az északi sízés történelmét ismerhetik meg a látogatók. Lahti Finnország sport-fővárosának számít. A város nyugati részén álló sportkomplexusán kívül, ahol 3 síugró-sánc is áll, itt található Észak Európa egyik jelentős Símúzeuma. A sáncok lábainál álló szimulátorban egy sísáncról való leugrás élményét élheti át a látogató. A sízés a sportok között talán a legrégebbi, mintegy négyezer éves hagyományokra visszatekintő sportág, melynek múltját, fejlődését a világ számos pontján mutatják be múzeumok és tárlatok.
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Egyéb nevezetes helyek

A Lahti szimfonikus zenekar az északi országok legkiválóbb zenekarai közé tartozik, Osmo Vänskä karnagy irányítása alatt. A zenekar székhelye a Sibelius Halle-ban található, amelynek a terveit 2 fiatal finn tervező, Hannu Tikka és Kimo Lintula vetette papírra. A Sibellis halle 2000 tavaszán nyitotta meg a kapuit, és a rendkívüli akkusztikája miatt Észak-Európa legjobb koncerttermei között tartják számon.
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Említésre méltó még a piactér, amely a város központjában áll, valamint a Kirkkokatu-n található Alvar Aaltó által épített Kereszt-templom
9. Tampere – Finnország (FI)

Tampere testvérvárosa Miskolc.  Az egykor "észak Manchesterének" nevezett város mára az egyik legjelentősebb kultúrális központ lett Finnországban. 
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Fontosabb látnivalók
Tuomikirkko (Katedrális) – A Tamperei Katedrális (Finnish: Tampereen tuomiokirkko, Swedish: Tammerfors domkyrka)  a tamperei püspök székhelye. Az épületet – amely nemzeti romantikus stílusú – Lars Sonck tervezte, és  1902 -1907 között épült. A katedrális frskói híresek, ezeket a szimbolista művész Hugo Simberg festette 1905 – 1906 között.

Múzeumok: Vapriiki Múzeumközpont, Lenin Múzeum, Kémmúzeum. 
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A Keskustori (főtér) fontos pontja Tampere-nek, amit 1779-ben alapítottak. Lenyűgöző épületek tarkítják: a Városi színház, az Ótemplom faépülete, a neoreneszánsz Városháza.  A Pyynikki Szabadtéri színház forgó nézőteréről híres.
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10. Jyväskylä  – Finnország (FI)

Jyväskylä, Debrecen testvérvárosa, egyetemi város a finn tóvidéken. A város közepén elhelyezkedő domb, a Harju a tetején található kilátóval népszerű turisztikai célpont. A téli sportok szerelmeseinek Laajavuori és Riihivuori sípályái nyújtanak ideális terepet. Laajavuori a sífutó- és lesiklóversenyek ismert színhelye, már harminc éve áll az ide látogatók rendelkezésére. A síugrósánc új anyagborításának köszönhetően 1993-tól már nyaranta is használható. Az úszás, fürdés kedvelőinek a sok szabadtéri strandon kívül az Alvar Aalto uszoda nyújt kellemes kikapcsolódást. Évente itt rendezik meg a Neste Rally Finland nevű nagyszabású ralibajnokságot, amely rendszerint több százezer látogatót vonz. A város környékén érintetlen természeti környezet öleli körül. Evezés, csónakázás, hajókirándulás, horgászat, túrázás – megannyi lehetőség kínálkozik a kikapcsolódásra.

Jyväskylä vidékén egyedülálló lehetőség nyílik arra, hogy megismerkedjünk a világhírű finn építész, Alvar Aalto munkáival, mivel Jyväskyläben és környékén több mint 30 általa tervezett épület áll. Aalto a jyväskyläi líceum diákja volt, s ebben a városban alapította első irodáját az 1920-as években.  A róla elnevezett múzeum állandó tárlaton mutatja be a életét és munkásságát. Alvar Aalto építészetét utánozhatatlan egyediség jellemzi. Épületei közül legérdekesebbek a Jyväskyläi Egyetem főépülete, a Városi Színház, a Muuramei templom és a Közép-finnországi Múzeum.
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             Ylistö híd Jyväskylä-ban




Jyväskylä
11. Oulu  – Finnország (FI)
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Oulu Siófok testvérvárosa (Siófokon van egy Oulu nevű park). Oulu jelentése lapp nyelven: áradás (flood). Ami a finn városokban általában közös, az áll Oulura is: megkapó keveréke a réginek és az újnak. A háztartások a folyóparti kisvárosokra jellemzően például a szőnyegmosást a folyónál végzik, ahol külön, számukra kialakított, úgynevezett „mosó-lyukakkal” ellátott stégek állnak, segítve munkájukat. 
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A régi és az új kontrasztja legjellemzőbben a nyüzsgő piactéren rajzolódik ki, melyen a városi színház ultramodern épületével a régi sóházak osztoznak, melyek ma hangulatos kávézóként, ajándékboltként működnek, ahol a finnekre jellemző szaunázási kellékek mellett még rénszarvasbőrt is beszerezhetünk. Ugyancsak a piactéren található a vasból készült, köpcös rendőrszobor, mely Oulu egyik jelképe is. 
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A város közepét a Rotuaari alkotja, mely tulajdonképp egy kereszt alakú sétáló utca övezet a legexkluzívabbnak számító boltokkal. A Toppelius kultúrház Zacharias Toppeliusról kapta nevét, aki  a finn történetírás és a vidéki környezet leírás jeles alakja. 
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A Nallikari-strandon mesterségesen dúsított homokpart kínál az adottnál trópusibb hangulatú úszási, röplabdázási lehetőséget. Nyáron Oulu kávézóiban, kocsmáibanpezseg az élet. Érdemes megkostolni az adó miatt drága helyi sört, vagy a Finnlandia vodkát és a fagylaltot is. De a barna foltoktól tarka árpakenyeret se hagyjuk ki. Ínyencek a savanykás mártásokkal, gyümölcsökkel tálalt rénszarvashúst is megízlelhetik.
12. Rovaniemi  – Finnország (FI)

Rovaniemi, Lappföld kapuja, valamint Veszprém és Ajka testvérvárosa. Rovaniemi név összetett szó, előtagja, "rova" köves, sziklás, erdős hegyet jelent. 

Lapp viszonyokhoz képest pezseg az élet a 35 000 lakosú Rovaniemiben. Ide összpontosult a gazdaság, a kereskedelem, a turizmus és a közigazgatás. A turisták számára Rovaniemi fontos ellátóhely, mert mindenféle felszerelést árusítanak az itteni üzletek.

A Sarkkörön fekvő helység Lappföld közigazgatási központja, egyszersmind a tartomány bejárásának legalkalmasabb kiindulópontja. Aki Rovaniemiben régi lapp emlékeket, eleven lappokat keres, az nagyot csalódik, mert az igazi Lappföld Rovaniemitől távol esik, és a lappok is csak hivatalos ügyeik intézésére jönnek a városba. Rovaniemire tehát inkább a "Lappföld kapuja" elnevezés illik, de nem jogtalan a "főváros" megnevezés sem, hiszen 1938-tól, majd a háború után újjáépülve 1960-tól Rovaniemi a "lapp megye" (Lapin lääni) központja.
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1490-ben szerepel először a történeti forrásokban, de Korkalo néven már korábban ismert volt, az egyháztörténetnek az 1300-as évek végét tárgyaló fejezetében is említik. A Kemijoki partján, a közeli hegyektől védett lapos síkságon már a kőkorszakban is éltek emberek. Őket később a kainuuiak és a karjalaiak vidékéről, majd a Pirkanmaaból jött kereskedők követték. A pirkkalaiak 1602-ig hatalmukban tartották a vidéket. A századfordulón a fa, az arany és a prém szó tartozott bele a rovaniemiek alapszókincsébe. Az arany, amelyet a lappföldi hegyi patakokból mostak ki, és a prém, amelynek a világpiaci árába még a 20-as évek rovaniemi "prém-börzéjé"-nek is volt beleszólása. 
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A várost a második világháború után szinte teljesen újraépítették, miközben lakóinak száma megnégyszereződött (34 500 fő). A várost a Lapin sota (Lappföldi háború) idején, tehát a második világháború végén a visszavonuló német katonák felégették, mindössze egyetlen háza maradt meg épen. A városrendezés munkáját Alvar Aalto végezte el. Ő tervezte a Lappia Ház szép épületegyüttesét is a Hallituskatun, amelyben színház, könyvtár és kongresszusi helyiségek kaptak otthont. Minden Rovaniemiről szóló írás - mint Aalto érdemét - külön megemlíti, hogy Aaltónak sikerült megőriznie a város eredetileg is rénszarvasagancsra emlékeztető ágas-bogas utcarendszerét. 
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A Rovaniemi Taidemuseo (Rovaniemi Képzőművészeti Múzeum) őrzi a modern finn művészet Wihuri-gyűjteményét, emelett időszakos kiállításoknak is otthont ad. 
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Félig-meddig a föld alatt, az Arktikum szembeszökő épületében rendezkedett be a sarki központ, valamint Lappföld tartományi múzeuma. A Sarki Központ kiállításai a sarkvidék történetét és kultúráját mutatják be, míg a múzeum Lappföld növény- és állatvilágával, a számi
 szokásokkal és Rovaniemi múltjával ismertet meg. 
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Aki ellátogat a Pöykkölä Múzeumba, mely a Kemi folyó partján, 3 kilométerre a várostól délre található, képet kaphat a 19. századi paraszti életről és népi építészetről.

Rovaniemi temploma 1000 személyes, a méltóságteljes épület a nemzeti romantika korszakát idézi - 1950-ben épült. A templom története több évszázados múltra tekint vissza. 1932-ben épült fel az első templom, amely 1785-ig Kemihez tartozott. Ennek szomszédságában 1688-ban újabb templomot emeltek, ennek helyére 1817-ben fatemplomot építetettek, amely 1944-ben, a kemény harcokban semmisült meg.  A jelenlegi templom amerikai és svéd egyházi segítséggel épült, miként erről az előtérben elhelyezett emléktábla tanúskodik. A templomot körülvevő temetőben a háború áldozatainak sírjai sorakoznak. Rovaniemitől kb. 17 km-re északra van Norvajärvi, ahol kb. 3000 német katona van eltemetve, azok, akik Finnország különböző részein, de legfőképpen itt Lappföldön estek el. 
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Rovaniemi központjától kb. 9 km-re van az Északi Sarkkör. Mint ismeretes, a sarkkör vonala (a csillagászati stb. feltételektől függően) időnként módosul. Valamikor magán a városon ment át, később módosítani kellett a helyét. A rossz nyelvek szerint a taxisofőrök kérésére tették távolabb.
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A világ hivatalos Mikulásának számító Joulupukki valódi lakhelye Finnország, Rovaniemi Santa Village; egy télen körülbelül 150 ezren érkeznek hozzá, közel harminc országba látogat el, és mintegy 700 ezer levelet kap. Karácsony előestéjén a Mikulás a manók segítségével megrakja a szánját, befogja a rénszarvasokat és útnak indul, hogy a titkos erők és Rudolf varázslatai segítségével megörvendeztessen mindenkit, amerre csak jár a világon.

A Télapó Magyarországon a keresztény hagyományok alapján elterjedt Mikulás alakjával egybemosott képzeletbeli, alapvetően nem keresztény figura a karácsonyi ünnepkörben. A Télapó kifejezés a 20. század első harmadában keletkezhetett, már a két világháború között is használták a Mikulás szó szinonimájaként.

A finn gyerekek meg vannak győződve róla, hogy az ajándékot osztogató, jóságos téli szellem hazája az Északi Sark, amelyet csak decemberben hagy el, hogy rénszarvasoktól húzott szánján meglátogassa az egész világ jó gyermekeit. Feladatát elvégezvén egy évre újra visszatér a Sarkvidékre. A lappföldi Mikulás, Joulupukki postacíme: Santa Claus, Arctic Circle, 96930 Rovaniemi, Finland.
13. Sodankylä  – Finnország (FI)
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Sodankylä nagyon jó adottságokkal rendelkező település: régi és új, hagyományos és modern technika is jól megférnek egymás mellett.
Régi fatemploma  (vanha kirkko) 1689-ben épült.
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Lappföld központja, mert városokhoz hasonlóan jó és fejlett az igazgatási-, szolgáltatási-, közlekedési- és kommunikációs rendszere.

Híres a község obszervatóriuma, hiszen az 'Északi fény' jelenség vizsgálata, különböző meteorológiai jelenségek tudományos kutatása a világon mindenütt ismert és elismert.
Itt található nem messze az Urho Kekkonen Nemzeti Park.
Sodankyläben minden évben számos kulturális - és sportrendezvényt szerveznek. Tankavaaraban található az 'Aranymúzeum', ahol megtekinthető az aranyásás története, minket, magyarokat is említenek a kiállításon. Itt rendezik meg évente az 'Aranymosó versenyt'.

Novemberben Tankavaara a 'zene mekkája', mert ekkor kezdődnek a 'Kaamosi Jazznapok'. Nyári nagy rendezvényük a 'Midnight Sun Film Festival', ahol számos filmtörténeti remekművet, érdekességet is bemutatnak a nagyközönségnek. Néma- és játékfilmek is vannak a programban.

'Andreas Alariesto Galéria' bemutatja Lappföld népművészeti hagyományait.
14. Inari  – Finnország (FI)

Inari Finnország második legnagyobb megyéje, 17,000 km2 területtel. Az Inari Tavat az ezernyi tórészlet, sziget és a csodás erdők teszik fenséges tájjá.
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Az Inari tó nagyobb, összefüggő északi részét szokták „Sarkköri óceánként”(Arctic Ocean) emlegetni. 

Finnország harmadik legnagyobb tava, kb. 5200 kisebb-nagyobb tó van még a vidéken, elsősorban az orosz határ irányában. Az Inari-tó (lappul Anarjavri) mélysége sok helyen eléri, sőt meg is haladja a 95-100 métert. A vidék nemcsak tavakban, hanem folyókban is gazdag.

Az Inari-tó környéke a kőkorszaktól kezdve folyamatosan lakott terület. A történeti források az 1500-as évek elején említik először. Lakosainak száma a 19. század elején 481 volt, ebből 18 finn. Ettől kezdve a finnek száma nőtt, a lappoké, ha nem is csökkent, nem is növekedett jelentősen.

Inari a legnagyobb, 7700 lakosú község, amely a hasonló nevű tó (Lappföld legnagyobb tava) partján fekszik, a finn lappok (=számik) parlamentjének székhelye.
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Inarit az Otsamo nevű csúcsról (418 m) jól át lehet tekinteni: elénk tárulnak Metsä-Lappi (Erdős-Lappföld) csodálatos tájai. Az Inari-tóban levő sziget, Ukko (lappul Äijih), hajdanán a lappok áldozóhelye volt. A Hautausmaasaaret (Temető-szigetek) pedig, miként nevük is mutatja, temetkezőhelyek voltak. Mindkettő megtekinthető csónakkirándulás keretében.

1972-ben az Inari-tó Maurasaaret nevű kis szigetcsoportján, nehezen megközelíthető helyen érdekes barlangra bukkantak: a Z alakú, mintegy 30 km hosszú barlang padlója jég. 2,5 métert fúrtak a jégbe, hátha nem évezredes jégpáncélról, hanem csak afféle átmeneti jegesedésről van szó, de hiába, nem értek a gránithoz. Hasonló barlangok csak Szibériában ismeretesek.
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Az Inari nevű templomosfalu természeti szépségein kívül a lappok életében játszott szerepe miatt is jelentős. A finnországi lappokkal foglalkozó tudósok véleménye szerint, ha a négy országban szétszóródva élő és különféle csoportokat alkotó lappok között kifejezetten finn-lappokat keresünk, akkor ezeket Inariban és Utsjokiban találjuk meg. Az Enontekiö körüli lappok sok közös vonást mutatnak a norvégiai lappokkal (ruhájuk például alapjában véve azonos), az Inari és Utsjoki-környékieket viszont szakavatott szem már messziről felismeri.

 Három lapp kultúra és nyelv találkozik itt: az észak-sami, az inari-sami és a skolt-sami. A színpompás öltözékű számik legfőképpen nagyboldogasszony napján és húsvétkor kerül sor. Ezenkívül azért is fontos hely még Inari, mert sok turista indul innen útnak vagy tart pihenőt az Északi-sark felé vagy Norvégiába utazva.

Inari fontos "iskolaváros", a lapp nyelvű iskoláztatás központja. "Iskolába járni" ezen a vidéken gyakran 70 km-es utakat jelentene, ezért bentlakásos iskolákban tanulnak a gyerekek, és ott nemcsak a tudománnyal, hanem a honvággyal is megismerkednek.

Saariselkän kívül ez az egyetlen olyan hely Lappföldön, ahol egy helyben "nyaralnak" a többségükben vitorlázó és horgászvendégek. Vad és gyönyörű környék, érdemes időt szakítani a megismerésére.

15. Karasjok  – Norvégia (NO)

Karasjok Lappföld norvégiai részén található, a Karasjokka folyó partjain, közel a finn határhoz, átszeli a 6-os út.
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Karasjok Kautokeinóval egyetemben a számik második legfontosabb központja. Itt található többek között a norvégiai Számi Parlament, a norvég rádió számi nyelvű adásközpontja, a Számi Nemzeti Múzeum (Sámiid Vuorká-Dávvirat), a Számi Művészeti Központ (Sámi dáiddaguovddáš, SDG), számi könyvtár, kórház, gyermekpszichiátria, vallási központ (Sis-Finnmárkku proavássuohkan) is.

Norvégiában Karasjokban mérték 1886. január 1-jén a leghidegebb hőfokot; −51,4 °C.
16. Nordkapp (Északi Fok)  – Norvégia (NO)
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Nordkapp   a kontinens legészakibb pontja. 70°58′41″N 25°58′29″E

Északi-foknak több földrajzi helyet is neveznek. Európában ez az elnevezés a kontinens szárazföldön elérhető legészakibb pontját jelenti, melyet Nordkappnak neveznek. Mageroya szigeten van, ahova hídon lehet átjutni.

A híres földgömb körül mindig nagy a tömeg. Június közepétől július végéig itt nem nyugszik le a nap. Az éjféli napkorongot turisták százai fotózzák itt.

 Nordkappon a  belépő kettő főre 390 NOK, kb. 15.000 Ft.  A látogató központban lehet mozizni, vásárolgatni és vacsorázni.  A filmen helikopterrel röpködnek Norvég tájak felett. Időnként vízbe mártják a kamerát, meg megkergetnek egy-egy rénszarvas csordát.  Impresszív.  Érdemes megnézni.

A látogató központ nagy bárhelyisége. Rossz időben ide is be lehet húzódni. Hatalmas üvegfala a sziklába vágott északi kilátóteraszra néz. 

A büféasztalos vacsorát az étteremben 8-kor nyitják ki.  Kettő főre  490 NOK, vagyis 19.000 Ft., Finom és bőséges választék van, ha valami elfogy rögtön újra töltik. A buszos turisták mind itt kapnak enni.  A rénszarvastól a halakig minden van.  Nagyon finom csokikrémes gyümölcsös desszert is. A látogatóközpont étterméből remek a panoráma.  Érdemes sietni vele, mert csak 11-ig tart nyitva.

A Nordkapp Campingben  550 NOK egy rendes szoba zuhanyozóval.  Ez kb. 21.000 Ft-nak felel meg. Az árban nincs reggeli és ágynemű, viszont egy külön sárga házban an egy szép nagy közös konyha mindennel felszerelve. 
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A camping Honningsvåg mellett van. Ez a kis település Norvégia és a világ legészakibb városa,  1996 óta, amióta annak nyilvánították. Nagyjából ötezren laknak itt állandóan, nyaranta még vagy ötszázan csatlakoznak hozzájuk a turisták kiszolgálása végett. Van kikötője a nagy hajóknak és van egy kis repülőtere is, de mindezzel együtt igaziból egy közepes faluról van szó.
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A rénszarvasok a Norvég táj ékszerei. Itt fenn északon különösen nagy számban élnek. Minthogy a táj kopár, nincsenek erdők, nem is tudnának rejtőzködni, meg nem is nagyon akarnak. A tengerparti úton a szarvasok néha beszorulnak a víz és a sziklafalak közé. Érdemes ezt a kockázatot fejben tartani miközben a vízparti kanyarokban a magas sziklák mellett döntögetünk. A szemből jövő járművek intenzív villogása általában állatokra figyelmeztet.
17. Hammerfest  – Norvégia (NO)

[image: image93.jpg]


Benne van a tervben, habár utunkból ez 50 + 50 km kitérő. Csak akkor nézzük meg, ha jól állunk időben.
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Hammerfest város Norvégiában, Finnmark megyében. Hammerfest a világ legészakibb városának tartja magát, jóllehet erre a címre más városok is pályáznak: Honningsvåg (Norvégia), Barrow (Alaszka) és Longyearbyen (Svalbard). A kérdés az, hogy mit nevezünk városnak, mindenesetre Hammerfest biztosan a legészakibb 6000 főnél népesebb település; ezen kívül Észak-Norvégia legrégebbi városa. Északi fekvése ellenére itt nincsen permafroszt (örök fagy), és az évi középhőmérséklet 2 °C körül alakul.

A város Kvaløya szigetén fekszik, amit a Kvalsund híd köt össze a szárazfölddel.
Hammerfest  érdekes belvárossal, ajándéktárgy-árusító piaccal és kikötővel rendelkezik.
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A Struve földmérő vonal egyik mérőpontja Hammerfestben található.  A Világörökségként védett földmérő vonal az 1800-as években keletkezett Friedrich Georg Wilhelm von Struve német csillagász munkájának eredményeként. A Földről már az 1500-as években joggal feltételezték, hogy gömb alakú. Isaac Newton az 1600-as években utalt rá, hogy ez a gömb a „sarkoknál” kissé lapos. A következő évszázadban Lappföldre és Peruba küldött kutatócsoportok bebizonyították e teória helyességét. Struve elhatározta, hogy háromszögelési technikával pontosan meghatározza a Föld nagyságát és formáját.
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A mérési munkálatokat 1816-ban kezdték el és majdnem negyven évvel később, 1855-ben fejezték be. A földmérő vonal a Fekete-tengertől a Jeges-tengerig terjed, 2820 km-en keresztül tíz országon át ível, 258 háromszögből és 265 pontból áll.
A pontok közül a 34 legjobb állapotút, valamint a kultúrtörténeti szempontból legértékesebbeket választották ki védelem alá helyezendőnek. A vonal legészakibb pontja Norvégiában, Hammerfest közelében van, a legdélibb pedig Ukrajnában a Fekete-tenger partján található.

Struve és csapata mérési technikaként háromszögelést és csillagászati helymeghatározást használt. A mérések kimutatták, hogy 1 meridiánfokhoz tartozó ív hosszúsága a Fekete-tengernél kb. 400 méterrel rövidebb, mint a Jeges-tengernél.
A Struve vonal mérési eredményei meglepően pontosak még mai szemmel nézve is. Az alapos, jó minőségű eredményeket több tudományos munkához is felhasználták, a későbbiekben pedig példaként szolgált a háromszögeléstechnikában. Az érintett országokban jó alapot szolgáltatott az ezt követő térképészeti felmérésekhez. Finnországban az északi és déli háromszögelővonalakat a Struve földmérő vonal kötötte össze egészen az 1960-as évekig.

Az egész munkafolyamatról kivételes pontosságú leírás készült. Struve 1860-ban jelentette meg munkáját (Arc du méridien de 25° 20' entre le Danube et la Mer Glaciale mésure depuis 1816 jusqu'en 1855, 3 vol. and diagrams, St. Petersburg)
Hammerfest rövid története

A Napóleoni háborúk idejében az angol haditengerészet támadta a várost, ezért ágyukat vásárolt a város és katonai védelmet szervezett.  1809-ben a támadó angol hajóra ágyúval lőttek, de megsemmisíteni nem sikerült. Így a lakosság elmenekült, az angolok kifosztották a várost. Ezutána város erődöt emelt és ágyús naszádokkal őrködött. 1890-ben tűz ütött ki a pékségben, és a városka házainak fele a tűzvész martaléka lett. A várost adományokból építették újjá, a német II. Vilmos császár volt az egyik fő adományozó, aki jachton néhányszor ellátogatott szeretett városába.
1891-ben Észak-Európa első városa volt elektromos közvilágítással az utcákon. Ezt a fejlesztést két kereskedő valósított meg, akik Párizsban egy vásárban látták kiállítva a villanyvilágítást.
A II. világháború után az egyetlen megmaradt épület a Hauen kápolna volt Hammerfestben. Németország Hammerfestet támaszpontként használta. 1941-ben a szovjet megszállók a parti ágyúkkal lőtték a várost és környékét. A német tengeralatt járók bázisa is Hammerfestben volt, illetve itt voltak azok a hadihajók, amelyek az orosz konvojokra lőttek. A közelben volt a Luftwaffe tengeri repülőgép támaszpontja. A Hammerfesti helyőrség 4000 aknával és számos légvédelmi fegyverrel védte magát.
A Petsamo-Kirkenes Hadművelet utáni visszavonulást követően a németek már nem tudták csapataikat a tengeren keletebbre vinni a Vöröshadsereg masszív jelenléte miatt. Hammerfest továbbra is a térség legfontosabb kikötője maradt 1944 őszéig.
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Hammerfestet a Szovjet légierők kétszer bombázták. 1944 febr. 14-én kisebb pusztítást okoztak, majd 1944 aug. 29-én a várost teljesen lebombázták, a kikötőben levő hajókat elsüllyesztették. 

1944 őszén a visszavonuló német megszállók erőszakkal evakuálták a város lakosságát. A várost teljesen kifosztották és felégették a németek, s mikor 1945-ben visszavonultak a város magmaradt házat is lerombolták. Végül 1945 febr. 10-én a németek végleg elhagyták a várost. Addigra a városnak egyetlen álló épülete maradt: az 1937-ben épült Haune Temető Kápolna.  A város újjáépítésének története a Városi Múzeumban követhető nyomon. A városban és környékén még ma is találnak aknákat és lőszereket.
18. Alta – Norvégia (NO)

Nordkappról elindulva 205 km múlva jutunk Altába.
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Az altai sziklarajzok gyűjteménye az egyedüli történelem előtti időkből származó UNESCO Világörökség Norvégiában. A 6200-2500 évvel ezelőtt keletkezett sziklarajzokra 1972 őszén bukkantak. Azóta négy különböző helyen több mint 5000 figurát és rajzot dokumentáltak. A legnagyobb lelőhely a városszélén fekvő, 1991-ben megnyílt  ”Új Alta Múzeum” szabadtéri részén van, ahol közel háromezer sziklarajzot lehet megtekinteni. A rajzokon gyakoriak a vadász- és halászjelenetek, és a feltehetőleg rituális aktivitásokban résztvevő emberi alakok. A rénszarvasokat, jávorszarvasokat, medvéket, kutyákat, nyulakat, lazacot és bálnát ábrázoló rajzokból a kőkorszaki vadászok szokásaira és a megélhetésüket biztosító környezetre lehet következtetni.
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19. Tromsø – Norvégia (NO)

Tromsø nem véleletlenül kapta az „Észak Fővárosa” címet. Csodálatos, régi északias stílusú épületei mellett megjelennek a modern épületek is. Teszik mindezt úgy, hogy az ember nem érzi a modernizációt fájóan betolakodónak, tökéletesen illeszkedik a fjordokkal, hegyekkel és erdőkkel tarkított tájba. A Lyngen-Alpok nevét a nagyobb rokonról kapta és nem véletlenül. Tájainak szépsége és az Alpokhoz való hasonlatossága  ugyanúgy nagy hatást gyakorol a látogatóra, mint a távoli Svájc, Franciaország vagy Olaszország híres négyezreseinek láncolata... Lyngen Alpok  - Észak-Norvégia leglátványosabb hegység-rendszere, a nunatak-csúcsokkal teli 1600-1800 m magas vonulatok közt lenyűgözően, sőt drámaian szép fjordok húzódnak.
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A nunatak (inuit nyelven: nunataq, ~jéggel övezett hegy) a belföldi jégtakaróból vagy gleccserből szigetszerűen kiemelkedő hegy- vagy sziklacsúcs.

Nunatakok ott jönnek létre, ahol a jég folyamatosan jelen van. A jégmezőből kiemelkedő hegyek az örök változásban lévő terep legbiztosabb tájékozódási pontjait jelentik. A sziklacsúcsok a jég folytonos mozgásának következtében napjainkban is állandóan formálódnak, peremük vésődik, a peremükről levésett kőzetet a jég elszállítja.

Az eljegesedett területen a nunatakok az élővilág oázisainak számítanak. Az Alpokban a kainozoikumi eljegesedés idején a hegység déli részén emelkedő nunatak-szirtek nyújtottak menedéket számos növényfajnak.

A magyar geográfiai kifejezések között a nyugat-európai földrajztudomány közvetítésével honosodott meg a nunatak szó.

Tromsø Norvégia nyolcadik legnagyobb városa, Troms megye székhelye. Itt található a világ legészakibb egyeteme, sörfőzdéje, botanikus kertje és planetáriuma; a város a világ legészakabbi püspökségének (katolikus egyházkormányzati egység, a Tromsø-i Területi Prelatúra) is székhelye.
A város központja a Tromsøya nevű szigeten található, az Északi-sarkkörön túl 400 km távolságra. A Tromsø-híd és egy négysávos alagút köti össze Tromsøya szigetét a szárazfölddel, a nyugati oldalon pedig a Sandnessund-híd teremt kapcsolatot Kvaløya szigetével. 

A leghidegebb mért hőmérséklet -18.4 °C volt, a januári átlag csupán -4 °C. Ez az Észak-atlanti áramlat melegítő hatásának köszönhető. A nyár viszont eléggé hűvös, a júliusi középhőmérséklet 12 °C.

Az éjféli nap május 18-tól július 26-ig van az északi horizont felett, bár nem beszélhetünk igazi sötétségről már április végétől augusztus közepéig. Ennek ellentéteként november 26. és január 15. közötti időszak, amely itt még nem a sarki éjszaka, mert bár a nap nem emelkedik a horizont fölé, délidőben nem sokkal marad alatta. Ez a 'hajnalkony' jelensége, azt jelenti, hogy a legrövidebb napokon a hajnal alkonyba csap át a nappal kiiktatásával
Kora ősszel Tromsø a sarki fények zónájának középpontjában található.
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Tromsø történelme

Tromsø környéke az utolsó jégkor óta lakott terület. A vaskorban a külső tengerparton már mind a norvégok, mind a számik (lappok) megtelepedtek. A község szárazföldi területein csak számik laktak.

Az első temploma 1252-ben épült, és akkor ez volt a világ legészakibb temploma. Ekkoriban épültek a város földbástyái, melyek a karéliai és orosz portyázóktól védtek.

Tromsø városi oklevelét 1794-ben adták ki, bár ekkoriban mindössze 80 lakosa lehetett. A 19. század folyamán megnőtt a város jelentősége, püspöki székhely lett, megalakult a tanárképző főiskola, a hajógyár és a sörfőzde is.

A sarkvidéki vadászat növekedésével 1850-re Tromsø vált ennek központjává, elvéve Hammerfest korábbi szerepét. A város élénk kereskedelmet folytatott Arhangelszktől Bordeaux-ig. A 19. század végére Tromsø lett a sarkvidéki kereskedelem legnagyobb központja, és számos sarkvidéki felfedezőút is innen indult.

A II. világháború alatt rövid ideig a norvég kormány székhelyéül szolgált. A város a háborút sérülés nélkül megúszta, bár a Tirpitz német csatahajó Tromsøy szigeténél süllyedt el 1944. november 12-én, ahol közel 1000 német katona vesztette életét. A háború végén a városba több száz menekült érkezett Finnmark megyéből, amit a németek a Vörös Hadsereg offenzívájától való félelmükben kitelepítettek és leromboltak.

A világháború után a város gyors növekedésnek indult, 1964-ben megnyílt a repülőtér, majd a Tromsøi Egyetem is. A népesség gyarapodása igen nagyarányú volt, némelyik évben az 1000 főt is meghaladta. Mai lakossága 56 ezer fő.
Tromsø látnivalói
A város fölött magasodó 421méter magas Storstein hegyről csodálatos panoráma nyílik a városra és az őt körülvevő fjodra. Az Óvárosban gyönyörű faépületek vannak. A sok rombolást hozó német megszállás ellenére a legtöbb régi épület itt maradt Észak-Norvégiában épségben: megcsodálhatjuk az ország egyetlen fából épült katedrálisát éppúgy, mint a Tromsö védjegyének számító, modern Artic Cathedral-t, amely a Földünk legészakibb katedrálisa. Felkeressük a Polar Museum-ot is, ami az egyik legkiválóbb a maga nevében! Sok relikviát tekinthetünk meg a sarkkutatás hőskorából, ezeken belül is külön említést érdemelnek azok, amelyek a jeles sarkkutatótól, Amundsentől származnak. Érdemes megkóstolni a világ legészakibb sörgyárának termékeit is - az üzem a város központjától csupán néhány percre található.
A  Nordlang-fjord mellett magasodó, 816 méter magas Ruossavari csúcsot megkerülve juthatunk el a Lyngen Alpok legészakibb pontjához közeli - Lyngustuva kilátóponthoz. Szép idő esetén emlékezetes kilátás nyílhat innen a félszigetet körülölelő tengerre és a szemmel nehezen befogható szigetvilágra. 
Sarki fény – Aurora borealis
A jelenség akkor tűnik fel, amikor a Napból érkező töltött részecskék fogságba esnek a Föld ionoszférájában, ezáltal kivételes hangulatú fényjáték születik: gigantikus, titokzatosan izzó függöny lebeg az égbolton. A jelenség leggyakrabban 100 km magasságban figyelhető meg. A kibocsátott fény az atomra vagy molekulára jellemző színű, vagyis zöld és vörös (oxigén esetén), kékesibolya színű (nitrogénmolekulánál), de a sarki fény az ultraibolya tartományban is erős. Formai megjelenésében is változatosságot mutat: lehet foltra, ívre, sávra, sugárra, és fátyolra hasonlító.
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A sarki fény a mágneses pólusokhoz, vagyis az északi és déli sarkokhoz közel észlelhető. Minél közelebb vagyunk a pólushoz, annál nagyobb valószínűséggel láthatunk sarki fényt. Megjelenésének legalapvetőbb oka a napkitörések okozta mágneses viharokban keresendő, amelyek elérik a Föld légkörét. Az iszonyatos sebességgel- több, mint 3 millió km/h sebességgel- terjedő napszél hullámait a Föld mágneses pajzsa semlegesíti, és ez okozza a sarki fény vagy más néven északi fény fölerősödését.

Tromsø városa tökéletesen alkalmas az éjféli napfény és a sarki éjszaka megfigyelésére. Számunkra szokatlan módon május 21. és július 21. között a Nap sosem nyugszik le, sőt, már április vége és augusztus közepe között sincs valódi sötétség. November 21. és január 21. között a Nap sosem emelkedik a látóhatár fölé, bár egy-két órára megtapasztalható a sarki félhomály. A legrövidebb napokon a hajnal alkonyba csap át a nappal mellőzésével, és késő tavasszal, késő nyáron a hajnalt az alkony köszönti az éjszaka rovására.

Northern Lights Planetarium - Északi fény Planetárium
Address: Northern Lights Planetarium, Universitetsomradet Breivika, N-9037 Tromsø, Norway 

Polar Múzeum (Sarkköri Múzem) - Polarmuseet – Universitetsmuseet
Cím:  Hjalmar Johansens gate 10, near POLARIA

Nyitvatartás: 15.6-15.8: every day 10.00-17.00
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A Polar Múzeumot 1978 jún. 18-án nyitották meg, pontosan 50 évvel azután a nap után, amikor  Roald Amundsen elindult Tromsø kikötőjéből az utolsó expediciójára, hogy megkeresse a néhány nappal korábban szerencsétlenül járt  Itália léghajót és Umberto Nobilével és a személyzettel. Amundesen repülőgépe valószínűleg lezuhant, a felfedező eltűnt.
A Polar Múzem egy régi kikötői vámházban van, amely 1830-ban épült, sok környékbeli hasonló házzal kedves látvány a parton.

A Polstjerna (Polar star;  Sarki csillag) hajó 1949-ben épült, 33 szezon töltött a jé között, közel 100.000 elejtett fóka bőrét hozta haza Grönland környékéről és a Jeges tengerből. 
Kiállítások:

· „Snowhow” kiállítás: Mit tanultak a sarkköri hódítók az inuitoktól (eszkimóktól), a számiktól (lappoktól) és a sarkköri tengerészektől.

· Téli túlélés az Északi Sarkon

· Henry Rudi vadász, aki 713 jegesmedvét ejtett

· Az első nő, aki az Északi Sarkon egy telet eltöltött, Wanny Woldstad

· Fókavadászat az Északi Sarkon

·  Fridtjof Nansen és  Roald Amundsen  élete és expedíciói
· Helmer Hansen és Hjalmar Johansen akik elkísérték Amundsent a Déli Sarkra

· Svalbard:   Willhelm Barentz, aki az 1500-as években felfedezte; bálnavadászat  1600-1700-ban,  és az oroszok, akik a teleket túlélték
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POLARIA. Az épület hatalmas jégtömbökre hasonlít, amelyet óriási óceán vetett partra, és amelyet a jeges táj, az északi-sarki természeti képek, a Spitzbergák állat- és növényvilága, jég, hó, fókák és az északi fény jellemez és alakít. A Jeges-tenger meghatározza az építészetet is.

A Polaria a világ legészakibb akváriuma. 1998 májusban nyitották meg. Legnagyobb részben az északi szigetről, Svalbardról szól. Van benne panoráma mozi, „Északi-sarki Sétaút” amely bemutatja a kutatók eszközeit, kitömött állatokat, érzékelteti az örök fagy élményét, hóvihart, északi fényt, és sok akvárium mutatja be a tengeri élővilágot, a sziklákon élő állatokat. A fénypont egy medence, amelyben szakállas fókák (Erignathus barbatus) élnek, és a közönség szórakoztatására vannak kiképezve. Van egy üvegfalú alagút is, amelyből közelről lehet megnézni az állatokat.
Nyitva: 18th may - 31st aug.: 10.00 - 19.00   ; 1st sept. - 17th may: 11.00 - 17.00  ;  Jegy: 105 NOK
Tromsdal Arctic Cathedral (Tromsdali Északi-sarki katedrális,  Ishavskatedralen)

A Tromsdali Katedrális, vagy Északi-sarki Ketedrális (Tromsdalen Church (Tromsdalen Kirke), vagy Arctic Cathedral 1965-ben épült. A templomot Jan Inge Hovig tervezte, és anyaga főleg beton. 
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Különleges kinézete miatt „Norvégia Operaháza” néven is emlegetik néha, hasonatosan Sidney Operaházához. 1972-ben egy szép ólomüveg ablakot kapott. Az orgona 2005-ben készült.
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Tromsø-i Katedrális
Norvégia egyetlen fából készült katedrálisa, 
1861-ben épült. 
20. Narvik – Norvégia (NO)
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Narvik 14.000 lakosú város, az Ofot fjord partján. A modern várost 1902-ben alapították. Itt sosem fagy be a tenger ezért fontos kikötő volt, a svéd vasérc exportáláshoz is.  A II. világháborúban a német megszállás idején Narvik súlyos csaták helyszíne volt, a németek és a szövetségesek csatái zajlottak itt.  A Hadi Múzeum (War Museum) kiállítása megemlékezik az 1940-es év eseményeiről. 
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A környékbeli hegyek az alpesi síeléshez 
kiváló terepet biztosítanak. 
Látnivalók: Hadi Múzeum (War Museum), Drótkötél kabin a Fagernesfjellet tetejére.

21. Saltfjellet  - Arctic Circle -  Északi sarkkör – Norvégia (NO)

Az Északi-sarkkör egy azon öt nevezetes szélességi kör közül, amit a Föld-térképeken is jelölnek. Az északi félteke é.sz. 66° 33' 39" szélességi fokán húzódik.

Az Északi Sarkkör az E6-os úton Saltfjellet közelében van, Mo I Ranától 80km-rel északra és Fauskétól 70 km-rel délre. Itt egy nemzeti park is van.
[image: image13.jpg]



A környezetbe jól illeszkedő épület körül orosz és jugoszláv II. világháborús emlékművek vannak. Egy márványjárda jelzi az épületen áthaladó sarkkört. Az épületben kávézó, büfé, ajándékbolt, és Európa legnagyobb kitömött jegesmedvéje. Egy szuper mozi is van, ahol Észak-Norvégiáról szóló filmet játszanak. A postahivatalban fókás képeslapot lehet feladni. Az épület május 1 és szeptember 15 között tart nyitva.
22. Svartisen gleccser (glacier)  - Északi sarkkörnél – Norvégia (NO)

HA LESZ ELÉG IDŐ, ELMEGYÜNK A SVARTISEN GLECCSERHEZ. 
Térkép a döntéshez:
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A hat legnagyobb gleccser Norvégiában:
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Name (km?) * |County in Norway ~ | Coordinates

Jostedalsbreen 487|Sogn og Fiordane | g 61°40N 06°59E
Vestre Svartisen M | 221 Nordland @ 66°38N 14°00E
Sendre Folgefonna 168 | Hordaland G 60°00N 06°20E
Ostre Svattisen (e | 148 |Nordland G 66°38N 14°00E
Blamannsisen (Alméjalosjiegna) 87 |Nordland

Hardangerjokulen 73|Hordaland G 60°32N 07°25E





Ezek közül a Svartisen gleccser egészen a tengerig nyúlik le, úgyhogy ezt esetleg meg tudjuk látogatni, ha jól állunk időben.
Odajutás (össz 31 km): Ørnes (GPS-be) – (18 km) – Glomfjord – 17-es út – Glomfjortunnelen – Fykantunnelen – Svartistunnelen – „Brestua” gleccser-séták

Innen tovább Mo i Rana városig: 17-es úton továbbmenni – Agskardet-Foroya Ferry – 17-es úton tovább –Kilboghamn-Jektvik Ferry (elég hosszú) – 17-es út  Mo i Rana
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Svartisen Norvégia második legmagasabb gleccsere és területre is a második, 370 km2. Európában ez a legalacsonyabbra lenyúló gleccser, kinyúlik az óceánig, 20 m-rel a tenderszint feletti magasságon. A legmagasabb pontja 1594m a tengerszint felett. Lgnagyobb vastagsága 450 méter.

A gleccser  ‘Engenbreen’  nevű karja kinyúlik a  Hordlands fjordig, és egész évben jól megközelíthető, nagyszerű  látványosság a turisták számára.
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A Svartisen szó egy régi szó. Jelentése a „jégben levő mélykék szín és a fehér hó kontrasztja” ( the deep colour of blue in this ice and the contrast to the white snow).  A jégtömeg színei változatosak, a kristály átlátszótól, a türkizesen át a mélykék színekig. 

Gleccser séták:
Brestua – Nyitvatartás: jún. 18 June, H-K-Sze-Cs 11:00 –16:00, P-Szo-V 11.00 - 18.00

A gleccser helye a térképen:
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23. Mo i Rana – Norvégia (NO)
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Mo i Rana város Norvégiában, közel az ország földrajzi középpontjához. Közigazgatásilag Nordland megyéhez tartozik, azon belül Rana község székhelye. „Az Északi-sarkkör városának” is nevezik, mivel a sarkkör (majdnem) áthalad Rana községen. Mo i Rana kikötőjében négy hatalmas rakpart található. A szigetekre tartó kompok a 60 percre található Stokkvågenből indulnak.
24. Trondheim – Norvégia (NO)
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Trondheim Norvégia harmadik legnagyobb városa, Sør-Trøndelag megye székhelye. A 997-ben alapított város ma az oktatás, a technikai és gyógyászati kutatás központja, több mint 30 000 tanulóval. A város lakossága 164 953 fő.

A város a Nidelva-folyó torkolatánál, a Trondheim-fjord (Trondheimsfjorden) partján fekszik. A nyári napforduló idején a Nap 03:00 és 23:40 között látható az égen, és éjszaka is igen kevéssel ereszkedik a horizont alá, tehát május 20. és július 20. között nem beszélhetünk valódi éjszakai sötétségről. A téli napforduló idején a Nap csupán 10:00 és 14:30 között látható az égen, és ekkor is csak kevéssel emelkedik a horizont fölé. Trondheim község legmagasabb pontja az 565 m magas Storheia hegy.

Trondheim éghajlata túlnyomórészt óceáni, de a környező hegyek takarják az erős part menti szelektől. Az eddig mért legmagasabb hőmérséklet +35 °C (1901. július 22.), a leghidegebb érték -26,1 °C (1899-ben).

Történet

A régióban már több ezer éve élnek emberek. Az ősi időkben a norvég királyokat a Trondheimben tartott népgyűlés (Øretinget) választotta meg. A Nidelva folyó torkolatánál tartott gyűlésen minden szabad férfi részt vehetett. I. (Széphajú) Haraldot (860 k. – 930 k.) és fiát, I. (Jóságos) Haakont is itt választották meg. Olaf Tryggvason király 997-ben Kaupangennek nevezte el („piachely”, vagy „kereskedelmi hely”). Hamarosan azonban Nidarosnak kezdték hívni. Eleinte csak királyi székhely volt, később Norvégia fővárosa, egészen 1217-ig. 
A Nidelva folyó elég mély volt a középkori hajók számára, a 17. század közepén azonban egy sár- és kőlavina lerontotta hajózhatóságát, és a kikötőt is részben megsemmisítette.

Trondheim 1152-től volt székhelye a norvég (katolikus) érsekségnek. 1537-ben a lutheránus vallás terjedése következtében az utolsó érseknek el kellett menekülnie a városból.

A város több nagy tűzvészt is átélt. Mivel főként fából építkeztek, a tüzek súlyos károkat okoztak. Jelentősebb tűzvészek: 1598, 1651, 1681, 1708, 1717 (kétszer is), 1742, 1788, 1841 és 1842. Emellett számos kisebb tűzvész is sújtotta a várost. Az 1651-es tűzvész során a város határain belül az épületek 90%-a megsemmisült. Az 1681-es tűzvészt a város majdnem teljes átépítése követte, Johan Caspar von Cicignon (luxemburgi származású katonatiszt) irányítása mellett. Széles sugárutak épültek, mint például a Munkegaten, a telekhatárokat figyelmen kívül hagyva, a tűzesetek megállításának céljából.

A II. világháború alatt az ország területe német megszállás alá került 1940 áprilisától egészen a háború végéig, 1945 májusáig. A németek a várost Drontheimnek nevezték, kikötőjét tengeralattjáró-támaszpontnak használták, és tervbe vették egy 250 000 fős új városrész (Neu-Drontheim) építését a várostól 15 km távolságban délkeletre.

Látnivalók
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A Nidarosi katedrális (Nidarosdom) és az érseki palota (Kongsgaarden). Ezek az épületek egymás mellett állnak az óváros közepén. Az 1070-ben elkezdett hatalmas katedrális Norvégia legjelentősebb gótikus épülete és Észak-Európa legjelentősebb zarándokhelye volt a középkorban. Zarándokutak vezettek ide Dél-Norvégiából, Oslóból és a közeli svéd régiókból is. A középkorban, majd Norvégia függetlenségének 1905-ös visszaállítása óta ismét a Nidarosi katedrális lett a norvég királyok koronázó temploma.

Nagyon látványosak a színes raktárházak a folyóparton.
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A várossal szemben, a Trondheim-fjordban található kis Munkholmen sziget kellemes kirándulóhely. Ősi bencés-rendi kolostor romjai találhatók itt, és egy középkori erődítmény és börtön, melynek leghíresebb foglya Peder Schumacher Griffenfeld dán gróf és államférfi volt, aki 1680-99 között sínylődött itt. Victor Hugo erről a korszakról írta Izlandi Han („Han d'Islande”) c. romantikus regényét.

25. Åndalsnes – Norvégia (NO)
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Åndalsnes a Romsdalsfjord partján fekszik, ahol kezdődik az Isfjord és a Rauma folyó torkolatában.  A folyó lazacban gazdag, de a lazachalászat hanyatlásnak indult a 80-as években, amikor lazac-paraziták pusztították az állományt. A Rauma folyóban jelentős a tengeri pisztráng állomány is. A folyó a Rosdal völgyben folyik, amely az ország egyik legszebb tája. Itt található a Trollok útja (Trollveggen, Trollstigen, Troll Wall).

26. Trollok útja (Trollstigen) – Norvégia (NO)

A Trollok útja (Trollveggen, Trollstigen, Troll Wall) a Romsdal völgy meredek falán kanyargó szerpentinút, amely függőleges irányban  közel ezer méteres magasságra ér fel a tengerszintről. A bázis ugrók (base jumpers) kedvenc helye.
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A tervezők és építők fantasztikus munkáját dicséri ez a monumentális alkotás, a hajtűkanyaros út a szinte függőleges falakon. A kanyaroknak neve van: általában az építést vezető személyekről kaptak nevet. Az út keskeny, 9%-os emelkedéssel, de vannak kitérésre kialakított helyek, és a forgalom általában problémamentes. A megengedett jármű hosszúság 12,4 méter. A Trollok útja próbára teszi az idegeket, és aki ezt nem bírja, engedje át a volánt másnak. Télen le van zárva ez az út, rendszerint júniustól októberig/novemberig van nyitva időjárástól függően. Norvégia legnépszerűbb turistaútja, évi 600.000 látogatóval.
Az út legmagasabb pontja 852 m tengerszint felett, és innen lehet eljutni a Geirangerfjord területre.
A festői látványt fokozza a Stigfossen vízesés, illetve a körüötte magasodó 1600m magas hegyek.

Történet – Az utat 1936 július 31-én nyitotta meg VII Haakon norvég király, aki a nyitóceremónián a Trollok útja nevet adta neki.
27. Stryn és környéke – Norvégia (NO)

Strynvatn Camping: GPS: N 61,931555, E 6.92163
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A kempingből az alábbi csodás helyekre lehet kirándulni.

Jostedal Gleccser Nemzeti Park - Jostedal Glacier National Park Centre
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A Jostedal Gleccser a legnagyobb gleccser Európa kontinensen. A Jostedal Gleccser Nemzeti Park természeti környezet változatos: lombos erdők, völgyek, gleccserek, hófödte hegyek. A nemzeti park közepén fekszik Oppstryn, 10 kilométerre keletre a Strynsvatn Kempingtől. Itt panoráma filmet vetítenek a gleccserekről, a vadvirágos rétekről,  a természetről és a kulturális örökségről.
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Briksdal Glacier

Ae Briksdal Gleccsr az Olden Völgy bejáratánál van, és Norvégia egyik legnépszerűbb látványossága. Ez a gleccser a híres Jostedal Glacier nyúlványa. A Briksdal Gleccser 55 kilométerre van a Strynsvatn Campingtől. Az autóparkolóból 2,5 km-es ösvény vezet a gleccserhez. Ezen lehet gyalogosan (kb. 45 perc), vagy lovaskocsival menni. A Briksdal Mountain Lodge-ban lehet bejelentkezni gleccser-túrára. 
Kjenndal Glacier
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A Kjenndal Gleccser, a Loen Völgy bejáratánál fekszik, és a Jostedal Gleccser legalacsonyabb szinten fekvő nyúlványa. Az autóparkolóból 10-15 perces sétaút vezet a gleccserhez. Júniustól augusztus végéig kompozni is lehet Sande-ból a  Kjenndalstova lodge-ig. Aztán  busszal lehet Kjenndalsstova-ból felmenni a  Kjenndal Gleccserhez.
A gleccser is 37 kilométerre van a Strynsvatn Campingtől. Ez az út, amely a  Loen Völgyben vezet csodálatos és kihagyhatatlan: A Loen Lake, magas hegyek, gleccserek, csodás táj teszi varázslatos élménnyé ezt a túrát.

Geiranger

[image: image121.jpg]


Mélykék szinű fjord, csodás vízesések, meredek hegyek, hófödte csúcsok. Ezeke teszik Geirangert Norvégia egyik gyöngyszemévé. Érdemes hajózni a fjordban vagy lovagolni a Dalsnibba, Flydalsjuvet és Ørnevegen kilátókhoz.

Geiranger 90 kilométerre van a Strynsvatn Campingtől. Egynapos csodálatos körutazást lehet tenni:  Strynsvatn Camping – Geiranger – Hellesylt – Strynsvatn Camping. Geiranger és Hellesylt között hajó/komp is van, amelyről véviv belátni a Geiranger Fjord teljes hosszát, a hegyekkel, vízesésekkel és elhagyott hegyi farmokkal. 

28. Bergen – Norvégia (NO)
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Bergen Norvégia délnyugati partján fekszik, Hordaland megyében, amelynek a székhelye is. A várost Norvégia világhírű fjordjainak kapujaként is említik, illetve Vestlandet országrész fővárosaként emlegetik. Itt található Norvégia legnagyobb és egyben Európa egyik legnagyobb személykikötője. 

Bergent az enyhe és nedves tengerparti klíma jellemzi. Kisebb mértékű a nyári-téli hőmérséklet-ingadozás, és itt az országban a legmagasabb az átlaghőmérséklet. A januári középhőmérséklet 2,8 °C, a júliusi 15,1 °C (1991-2005), valamint itt a legmagasabb az átlagos éves hőmérséklet Norvégiában. Bergen az esernyők városa, évente átlagosan 213 nap esik csapadék. 

Bergen főbb nevezetességei:

Bryggen (Rakpart) vagy Tyskebryggen (Német rakpart): Hanza-kereskedőházak sora a fjord mentén, a Világörökség része. 1702-ben leégett, 1955-ben is tűz pusztította.
Bergen kikötőjét 1070-ben alapította Békés Olav király.
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Bryggen 61 védett épületeszuvenír- és ajándékboltoknak, éttermeknek, sörözőknek, műtermeknek és múzeumoknak ad helyet. Ez az egyetlen fennmaradt Hanza-elszámolóház; 1979-ben a Világörökség részévé nyilvánították.
Fløibanen (Felvonó), mely a Bergeni kilátóba visz fel, a Mount Floyen-re.
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Edvard Grieg háza.

Edvard Grieg norvég zeneszerző háza. 1885-ben épült Bergen fölött a Nordaas tó partján csodálatos kilátással a tóra és Bergenre. Jelenleg múzeum.

Address:

Edvard Grieg Museum Troldhaugen

Troldhaugveien 65

N-5232 Paradis – Bergen

Phone (+47)55 92 29 92 Fax: (+47) 55 92 29 93

E-mail: info@troldhaugen.no
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Edvard Hagerup Grieg

Született: 1843 jún. 15, Bergen  - Meghalt:  1907 szept. 4.

Szülei: Alexander Grieg (father) and Gesine Judithe Hagerup (mother)

Élete: Koppenhágában házasodott 11 June 1867 jún.11. első unokatestvérével Nina Hageruppal. Egy gyerekük volt:  Alexandra Grieg (1868 – 1869) meghalt agyhártyagyulladásban.
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Híres művei: a-moll zongoraverseny, Kísérőzene Ibsen Peer Gyntjéhez (Hajnal, A hegyi király csarnokában, Szolveig dala) , lírikus darabok zongorára, Holberg szvit, Utolsó tavasz.

Ole Bull villája.

Ole Bornemann Bull (1810 febr. 5 –1880 aug. 17) norvég hegedűművész és zeneszerző.
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Ulriksbanen (drótkötélpályás felvonó) (az) Ulriken hegyre visz fel.

Bergeni Akvárium Norvégia legnagyobb és legrégibb ilyen intézménye. 
Bergen Aquarium

Nordnesbakken 4

5005 Bergen

Phone: +47 40 10 24 20

E-mail: post@akvariet.no 

29. Trolltunga, Skjeggedal,  in Odda – Norvégia (NO)
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OPCIONÁLIS ÉS NEHÉZ
A Troll nyelve szikla - Trolltunga (The Troll's Tongue Rock) 
[image: image129.jpg]


Trolltunga egy nagy szikla, amely vízszintesen kiáll egy hegyből a Skjeggedal felett Odda közelében. Minimum 3-4 óra felmászni. Bergenből nem egyszerű odamenni, mert kompozni is kell. Ha már sikerült Oddába érni, akkor továb kell menni Tyssedalba, és onnan Skjeggdalba.  Innen egykor a Mågelibanen kábelvasúttal lehetett felmenni. A pályán csak gyalog lehet felmenni, 430 m szintemelkedéssel. Így jutunk fel 860 méteres magasságba. (Megj.: ez nem stimmel hiszen vélhetően tengerszintről indultunk).

A Mågelibanen 1911-1912-ben épült, és munkásokat szállított egy alagút-építkezéshez. Az alagút a 600m hosszú és a Øvre tavat köti össze a Nedre Bersåvatnet tóval. Később a fenntartók használták a kábelvonatot, illetve egy új hydroelektromos állomás építéséhez is.
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1956-ban a kisvonatot Tyssedal lakosságának ajándékozták. Így a Troll nyelv sziklára és a Hardaggenvidda fennsíkra könnyen fel lehetett jutni.

A kábelvonatot 1988-ban korszerűsítették. Az 1990-es évektől és 2000 elején is a turizmust szolgálta. A pályát 2012-ben technikai okokból bezárták.
Bergentől a Trolltungáig kanyargós az út, és kompozni is kell.
A gyalogtúra nehéz ! 8-10 óra !
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Sárga: autóval,        Lila: gyalog (8-10 óra)
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30. Stavanger - Møllebukta - Sverd i Fjell  - Swords in Rock - Kardok a sziklában

[image: image131.jpg]


Három hatalmas bronzkard állít emléket a Hafrsfjordi csatának, amely 872-ben volt, amikor I. Harald Halfdansson király (más nevein Széphajú vagy Szőke Harald király) királyságként egyesítette a norvég törzseket. Az emlékművet Fritz Røed (1928 - 2002) szobrász tervezte, és Olav király leplezte le 1983-ban. 

A kardok – amelyek közel 10m magasak - a béke és az egyesülés jelképei. Az egyik kard – amely magasabb a többinél - Harald király kardja. A kardok kemény sziklában állnak, ami a békét jelképezi.

A kardok Møllebukta falu öblének partján vannak, azaz a Hafrsfjord déli partján. A "Møllebukta" név a "mølla" (mill=malom) és a "bukt” (bay=öböl) szavakból származik. Egykor egy malom állt itt. Ma a környék egyik szép pihenőterülete. Møllebukta Stavangertől 7 km-re található.
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31. Stavanger – Norvégia (NO)
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Stavanger (109 000 lakos) Norvégia negyedik legnagyobb városa. A város autóúton kizárólag délről közelíthető meg, egyébként meg kompozni kell.
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A Dóm első formájában 1123-1128 között épült. Első püspöke egy angol, Winchesteri bencés szerzetes volt bizonyos Reginald. A templom most katolikus templom építészetileg nagyon eltér a norvég rönktemplomok stílusától.
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Stavanger másik nevezetessége az Óváros. Itt több tucat műemlék védelem alatt áll. A kis utcácskákban a régi fehér faházak ódon hangulata mutatja, hogy milyen volt a város egy évszázada.
32. Lysefjord (A Fény fjordja), Preikestolen (Prédikálószék) – Norvégia (NO)

- Reggel a Stavanger/FISKESPYREN kikötőben a TAUba menő kompra kell felszállni. Ez egy egész-napos túra, tehát a "ráérünk délben indulni" itt nem jön be. Megérkezvén a komppal, ott áll egy kapcsolódó busz, ami kb fél óra alatt elvisz a PREIKESTOLSHYTTA nevű helyre. Ez egy diákszálló, egyben a komfortos utazás vége.
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- A végállomáson a parkolóban egy táblán láthatók a különböző túra-útvonalak (köztük a Preikestolen természetesen). Indulás.

- Az út emelkedik egy darabig, amit egy könnyedebb és jól kiépített szakasz követ. Egy szakaszon még fából készült hidak is vannak, az elég kényelmes. Aztán kb. 1 órányi gyaloglás után jön egy meredek és köves hegyoldal. Itt fel kell mászni, lehetőleg odafigyelve a laza kövekre. Felérve (el fog tartani egy darabig) egyenesen tovább kell haladni. Itt viszont már nincs erdő, és a nyílt terepen gyakran erős a szél, úgyhogy nem árt az óvatosság. Kis piros jelek vannak néhány sziklán, azokat kell követni. Egy idő után az ember azt gondolja, hogy már annyira közel van a fjord, hogy egyszerűen nem lehet több emelkedő meg kanyar. Van...
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- Végül tényleg lesz egy olyan szakasz, ahonnan egyszer csak ott a sziklafal széle és látni a Preikestolent. Íme a jutalom: csodálatos kilátás a Lysefjordra (aminek már kissé szürreálisan világos fénye van - innen jön a név "a Fény Fjordja"), és egy lenyűgöző 600 méteres kiálló szikla, aminek egészen a széléig lehet menni.

- Ha sikerült betelni az élménnyel, akkor az előbb vázolt túrát kell teljesíteni visszafelé.
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33. Lysefjord, Kjerag – Norvégia (NO)

OPCIONÁLIS ÉS NEHÉZ
[image: image136.jpg]



A Kjerag-ra a túrista út egy parkolóból indul. A Kjerag már 1000m feletti csúcs, így készülni kell meleg ruhával és esőkabáttal is. Összesen 10 km oda-vissza a táv és majdnem 400m a szintemelkedés, amit ráadásul 3 elég meredek szakaszban kell megtenni. Øygardstøl-ban a parkolóból elindulva az első szakasz egyből elég embert próbáló. 
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Az első csúcs megmászása után szemünk elé tárult egy szép völgy, aminek a másik oldalán láttuk,  hogy még magasabbra kell majd másznunk. A völgybe érve egy kis tó is meglapult a hegyek között. A második szakasz szintén elég kemény, meredek, sziklás a fal, szinte végig láncozva, hogy könnyebb legyen a mászás. Mire ide is felküzdöttük magunkat, már meglehetősen kimelegedtünk, de megállás nélkül folytattuk az utat a harmadik mászós szakasszal, ami már gyakorlatilag a Kjerag tetejére visz.

Egészen meglepődtünk, hogy talán itt volt legkönnyebb felkapaszkodni. A kapaszkodó után a hegy tetején még elég sokat kellett bandukolnunk, hogy elérjük a Kjeragboltent, de itt már csak mérsékelten emelkedett a hegy, így ez már könnyebb szakasz volt. Ahogy közeledtünk a cél felé egyre rosszabb lett az idő. Fújt a hideg szél és elkezdett az eső is csöpörögni, így mindketten felvettük a vízhatlan ruházatot és végül ebben értük el a célt.

A sziklánál viszonylag sokan voltak, így Leának sorba kellett állni, hogy egyedül ki tudjon állni az ember, az egyébként nem kicsi, de a hegyek mellett eltörpülő szikladarab tetejére, ami a két gyakorlatilag függőleges sziklafal között lóg beszorulva úgy alatta semmi nincs. Látványos mutatvány rajta pózolni, amit sokan meg is tesznek. 

Lefelé esőben vigyázni kell, mert csúszósak a sziklák. Ahol lehet inkább a füves, sáros részeken jöttünk, hogy kerüljük a csúszós köveket. Az alsó két szakaszon nem nagyon akad már jó kerülő, így ott sokszor a hátsónkat is használni kell vagy a lánc segítségével kapaszkodva haladni lefelé.

34. Kristiansand – Norvégia (NO)
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A déli tengerpart legnagyobb városa, tengerészeti központ és püspöki székhely. A Stadtfjordba ömlő Otra folyó két partjára épült. A várost IV. Keresztély alapította 1641-ben. Katonai támaszpont volt.

A városban sok műemlék nincs, de vásárlási lehetőségek vannak.
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A Kristiansand-i székesegyházat (Domkirke) 1882 és 1885 között építették neogótikus stílusban. A homokkő színű székesegyház evangélistákat ábrázoló barokk szobrai a korábban e helyütt álló templomból származnak.

Kristiansandban, illetve környékén az 1956-os forradalom után magyar emigránsok is letelepedtek.

Nevét az alapító IV. Keresztély  királyról kapta. Gyakran említik „Kristiansand S” néven is (ahol az S a „dél” jelentésű norvég szó rövidítése), hogy megkülönböztessék a hasonló nevű, szintén norvég Kristiansundtól, amelyet pedig „Kristiansund N” néven is emlegetnek. E névbeli megkülönböztetés eredete abba az időbe nyúlik vissza, amikor még nem létezett a postai irányítószámok rendszere és az egyik városba küldött levelek gyakran a másikban kötöttek ki. Kristiansand neve szintén összekeverhető a svéd Kristianstad nevével.

35. Sandefjord – Norvégia (NO)

Sandefjord az Østerøya („keleti sziget”) és Vesterøya („nyugati sziget”) nevű félszigeteken terül el, amelyek partvonala 146 kilométer, és amelyek a Sandefjordsfjordot és a Mefjordot övezik. A part változatos, homokos strandokkal, öblökkel, sziklákkal és 116 szigetecskével tagolt. 
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1850-től Sandefjordból számos hajó járta az Sarkkör vizeit bálnára és fókára vadászva. (whaling and sealing). 1920 körül már egy 15 hajós flottája volt a városnak, amelyeken feldolgozó üzem működött, és ezenkívül 90 hajóval bálnára vadásztak. 1954-ben a környékről 2800 férfi dolgozott ilyen hajókon. Ez azoban 1967-68-ig tartott. Ekkortól a hajóépítési ipar vette át a fő szerepet. 
Látnivalók:

· [image: image142.jpg]


A bálnavadászok emlékműve

· Bálnavadászati Múzeum - Sandefjord`s Whaling Museum – Hvalfangstmuseet
Nyitvatartás: 
23. juni – 31. august: 
10.00 – 17.00; 
1. – 30. september 
11.00 – 16.00

Cím: Hvalfangstmuseet,  Museumsgaten 39, 3210 Sandefjord

· [image: image143.jpg]


Gaia vikinghajó - Vikingskipet Gaia -  

GAIA a Gokstad-ban a föld alól kiásott vikinghajónak a másolata, amelyet 1989-90 telén építettek meg Bjørkedalenben, és azután Sandefjordnak ajándékozták. A hajót ma a turisták számára üzemeltetik, egésznapos kirándulásokkal.

A Gokstadban előkerült hajó az Oslói Vikinghajó Múzeumban van kiállítva.

36. Heddal/Notodden – Norvégia (NO)

OPCIONÁLIS: 116 km-es kitérővel nézhető meg
Itt a fő látnivaló a Heddali Fatemplom (Heddel stave church) (Heddal stavkirke).
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A heddali fatemplom 20 méter hosszú és 26 méter magas, és így az ilyen ősi típusú norvég fatemplomok közül a legnagyobb Norvégiában. Telemark megye Notodden nevű községéhez tartozó Heddal településen található, közvetlenül az E 134-es főútvonal mellett. Az impozáns külső, a tetőfelületek ritmusa és a három kupola miatt gyakran csak fakatedrálisként említik a források és útikönyvek. A különlegesen sok időt és munkát igénylő fafaragások teszik a templomot különösen értékessé. Az épület lényegében 1240-ben épült, egy a déli bejárat közelében található rúna arra enged következtetni, hogy a templomot 1242. október 25-én szentelték föl. Egyéb írásos dokumentumok először csak a 14. században említik. Radiokarbonos kormeghatározás segítségével sikerült kideríteni, hogy az alapkonstrukció egyik tartógerendáját Kr. u. 875 és 925 között vágták ki. Mindazonáltal nem világos, hogy a templom építése előtt mi volt a gerenda funkciója.
37. Oslo – Norvégia (NO)
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Oslo 1624 – 1877. december 31. között Christiania, 1878. január 1. – 1924. július 11. között Kristiania, de hivatalosan 1925. január 1. óta ismét Oslo) Norvégia fővárosa, egyben az ország legnagyobb városa.

A The Economist 2006. januári listája szerint Oslo a világ legdrágább városa, megelőzve a 14 évig élen állt Tokiót.
Városháza /Radhuset/: Itt történik a Nobel békedíjak átadása. Előtte a norvég mondák világát idéző fafaragások. 1930-ban fogadták el Arnstein Arneberg és Magnus Poulsson terveit. 1950. május 7-én lett kész. 
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Karl Johans gate, Oslo bevásárló utcája. III. Károly János király nevét viseli. Az utca a Központi Pályaudvart és a Királyi Palotát köti össze. 

Királyi Palota: Itt lakik V. Harald a király, akinek mottója: Mindent Norvégiáért (Alt for Norge).
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Parlament /Stortorget/: belvárosban a sétálóutca mellett, a Nemzeti Színházzal szemben a tér túloldalán áll. 1814-ben épült. 
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Nemzeti Színház: Klasszicista homlokzat és rokokó előtér jellemzi. 1899-ben adták át.
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Akerhus erőd: V. Haakon építtette az 1290-es években. Falain belül van a Norvég Ellenállás Múzeuma, a Várostörténeti Múzeum és a Hadtörténeti Múzeum.
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Holmenkolen síugrósánc: 1892-ben épült, 1982-ben felújították, 50 ezer embert tud befogadni. Sánc hossza: 128 m, a K-pont 120 m-nél van. Rekord: Tommy Ingebrigtsen. (136 m), női csúcs Anette Sagen (131 m). Itt rendezték az 1982-es Északi Sí VB-t, valamint a 2002-es Biathlon VB-t, és ők fogják rendezni a 2011-es Északi Sí VB-t.

[image: image151.jpg]


[image: image152.jpg]


Gustav Vigeland Szoborpark – a Frogner Parkban. A város  legnagyobb parkja (32 hektár), szökőkutakkal, hidakkal. Vigeland 212 bronz és gránit szobra látható itt.  Gustav Vigeland 1869-ben született a norvégiai Mandalban. Bátyja segítségével került Osloba, ahol a helyi iskolában fafaragást tanult. 1886-ban családi okokból visszament falujába. 1888-ban ismét Osloba költözött, hogy a művészetből éljen. 1891-96 közt külföldön utazott és tanult.  Utazásai után 1902-ig a trondheim-i Nidaros katedrális felújításával foglalkozott. Ismét visszament Osloba. A várostól egy elhagyott műtermet kapott, ahol dolgozhatott. Később a város lebontatta ezt az épületet, helyette másik műtermet kapott. Ez a Frogner-park közelében volt. Itt élt és dolgozott 1943-ban bekövetkezett haláláig.  A várostól kapott támogatásért cserébe nagyon sok művét ajándékozta Oslonak. Ebből alakult ki a Vigeland szoborpark.
Oslói Operaház. Norvégia egyike volt Európa azon kevés országainak, amelynek nem volt operaházuk; ebben a kétes dicsőségben Andorrával és Lichtensteinnel osztozott. Ezt a korszakot zárta le 2008. április 12-én az új oslói Operaház megnyitása.

A parlament 1999-ben hozott döntést egy új, korszerű operaház felépítéséről. A helyszín – a Munkáspárt éveken át tartó intenzív lobbizása eredményeként – az egyik ipari kikötő és raktárterület lett. A parlament határozata szerint „az épületnek fontos, monumentális építményként kell képviselnie Norvégiát mint kultúrnemzetet, valamint a Norvég Opera [image: image153.jpg]


jelentőségét a kulturális és társadalmi életben”. Az épület tervezésére többfordulós nemzetközi pályázatot írtak ki, amelynek 236 résztvevő közül a norvég Snohetta építész iroda lett a nyertese. Ez az iroda az ezredfordulón az Alexandriai Könyvtár építésére kiírt pályázat megnyerésével keltett feltűnést, az azóta megépült könyvtárat sokan a század egyik legjelentősebb építészeti teljesítményeként emlegetik.

2004. szeptember 3.-án az alapkő elhelyezése is különleges esemény volt: zene a betonban. Tizenhárom közismert operanyitányt digitalizáltak, s ezt tömörítve egy speciálisan tervezett hangszóróval sugározták a nedves betonba. Az alapkő a hall padlózatába van beillesztve.
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A lapos ék alakú épület egy része a víz alatt helyezkedik el. Ez már önmagában is nagy kihívást jelentett az építkezésnél, mert először a kikötő talaját kellett megtisztítani a szennyeződéstől, kiszárítani az alapozás területét, s a száraz és szilárd alap érdekében 12 ezer négyzetméternyi alaplapot kellett elhelyezni 16 méterrel a víz színe alatt. Az egész alapozás 28 kilométer cölöpöt igényelt, ezek közül több csak 60 méter mélységben ért sziklát.

Az épülettől délre egy alul 70 méter, fölül 10 méter széles gátat építettek két méterrel a vízszint alatt, hogy az öbölben közlekedő hajók még véletlenül se ütközhessenek az operaházba.

Az új Opera 1100 helyiséget foglal magába, és hatszáz – ötven szakmát képviselő – alkalmazott munkahelye lesz.

A Norvégiában egyedülálló technikai felszereltség lehetővé teszi a legbonyolultabb színpadi megoldásokat is, a homlokzat üvegfelületébe beépített napelemek pedig energiatakarékos üzemeltetést biztosítanak. A hangzással kapcsolatos igen magas követelményeknek is megfelel az új épület: sem a szellőzőrendszer, sem a környezeti zajok nem zavarhatják az előadásokat. A legtöbb teremnek rendkívül alacsony zajszintje van, a zenekari próbateremnek 17 dBA: ott hallhatja az ember a saját szívverését is.

A nagy színházterem két mozgatható színpadi toronnyal rendelkezik, így a jobb akusztika érdekében csökkenteni vagy növelni lehet a színpadi nyílást. A zenekari árok magassága és mérete is szabályozható a zenekar létszáma és a rendezői elképzelések szerint. Az egyik színpad tizenhat önálló emelővel irányítható, melyek 2-2 méterrel emelik vagy süllyesztik a padlót. Minden padlóelemet lehet ferdére állítani, tehát létrehozható három méteres lejtésű színpad is. Az ülőhelyek elrendezése szintén változtatható, hagyományos vagy amfiteátrum-alakban.

A „Front of House”, a közönség számára kialakított terület az épület nyugati részében helyezkedik el. Itt helyezkedik el a hall, a fő színházterem 1358 ülőhellyel, egy kisebb terem 440 hellyel és egy 200 férőhelyes próbaterem.

A fő színházterem nagy magasságú, klasszikus patkó alakú tér, természetes akusztikával és jó látási viszonyokkal. A színházterem függönye különleges műalkotás: Pae White amerikai művész alkotása. Egy fényérzékeny fóliáról készült fényképet digitális technológiával fonalra vittek át, és matt pamutból szőtték meg a függönyt. Színek segítségével a formák és tükröződések fémes illúziót keltenek.

A hall nagy és nyitott terület, ahol a fény játéka fontos szerepet játszik, és ahonnan szép kilátás nyílik az öbölre és a szigetekre. Itt helyezkedik el a ruhatár, a vendéglő, a mosdók sora, a kávézó, a bár, és az operabutik. Ezek önálló egységeket alkotnak, s falaik külső felületét a gleccserek alatt képződő jégkristályok formái inspirálták. A minimalista berendezésű hallban egy magas, hullámzó tölgyrönkökből összeállított fal vezet át a színháztermekhez.

A hosszan vajúdó tervek után eleinte sok ellenérzést kiváltó Opera immár az oslóiak büszkesége lett, ezt bizonyítja, hogy az építkezés alatti előzetes bemutatókra nagy tömegek látogattak el. Az április 12-i nagyszabású gálaelőadáson igen sok híres norvég és külföldi énekes és balettművész lépett föl, a műsoron népszerű operarészletek, két balett ősbemutatója, és három balett norvégiai bemutatója szerepelt. Az 1200 meghívott vendég között nemcsak a norvég királyi család, hanem több európai királyi ház képviselői is ott voltak. A megnyitó nagy eseményét az egész ország követhette a televízió képernyőjén.
A 3,3 milliárd koronás (105 milliárd forintos) beruházással tervezett Opera épületének fő külső elemei az üveg és az olasz fehérmárvány, valamint egy 6000 négyzetméter felületű alumínium-borítás, mely homorú és domború felületekkel, régi szövött mintákra utalva művészi megmunkálással készült. Az épület különleges minőségét hangsúlyozza a fehérmárvány tető – ahová ki is lehet sétálni – és a környező terület szintén fehérmárvány borításának művészi megformálása.
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Bygdøy félsziget: a norvégok hajós és felfedező emlékeit bemutató múzeumok vannak itt, Fram Múzeum, Viking Hajók Mú, Kon-Tiki Múzeum.
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A Fram múzeum (Frammuseet) Oslo egyik legérdekesebb múzeuma (talán csak a viking hajó múzeum vetekszik vele) a sarkkutatás iránt érdeklődők számára kötelező látnivaló, amennyiben Oslóban járnak. A múzeum egyértelmű fő attrakciója a FRAM sarkkutató szkúner, melyet a „pincétől a padlásig” bejárhatunk, megnézhetjük, hogyan éltek a múltszázad elei híres sarkkutatók, a sarkkutatás hőskorának nagyjai, milyen kis lélekvesztőn vágtak bele embert próbáló kalandjaikba, mely hajón dacoltak a tengerek hatalmas hullámaival és viharaival, a sarki jégtáblák hajót roppantó erejével, a sarkvidék zord időjárásával. Hol töltötték a hosszú, hónapokig tartó téli napfény nélküli [image: image157.jpg]


nappalokat vagy inkább éjszakákat. Megtekinthetjük a fedélzetet, a kormányállást, a központi helyiséget, Roald Amundsen kapitány kajütjét, a konyhát, a raktereket, a gépházat stb. A Fram igen erős fa szkúnert 1892-ben Colin Archer híres hajóépítő mester tervezte és építette Larvikban Fridtjof Nansen 1893-as északi-sarki expedíciója számára, úgy tervezte meg az hajótestet, hogy ellen tudjon állni a jég gyilkos szorításának, és inkább a jég szorítása kiemelje a hajótestet a jégből, mintsem összeroppantsa. Nansen az 1893-ban induló expedíciójában a Frammal a sodródó jég hátán kívánta elérni az északi sarkot. Mivel a tengeráramlatok nem kedveztek és a jéggel sodródó hajó elhaladt az északi-sark alatt Nansen Hjalmar Johansen nevű társával elhagyta a hajót és szánnal vágott neki az északi-sarknak. Végül 1895. április 5-én az addigi legmagasabb szélességi fokig, 86°14’-ig jutottak. Visszatérőben a Ferenc József földön teleltek át, a hol 1896-ban a Jackson-Harmsworth expedícióval találkoztak, és velük tértek haza, szinte egy időben az Otto Sverdrup parancsnoksága alatt beérkező Frammal. 1898 és 1902 között a Fram Otto Sverdrup kanadai északi szigeteire vezetett expedíciójában szolgált. Igazi világhírnévre Amundsen 1910-1912-es déli sarki expedíciója során tett szert a Fram. Amundsen a Frammal jutott el az Antarktiszig, a Fram volt az expedíció bázishajója. A déli sark meghódításáért folytatott gigászi versenyfutást végül Amundsen jobban szervezett expedíciója nyerte meg, Scott és társai sajnos az életükkel fizettek Scott hibás döntéseiért. A Fram az I. világháborúban is szolgált, majd a 20-as évek végén restaurálták, végül 1935-ben a Fram elnyerte méltó, végső nyughelyét Oslóban a Bygdøy-félsziget csúcsán. A Fram hossza 39 m, szélessége, 10 m, merülése 4,6m, súlya 408 tonna. A múzeumban a hajón kívül megnézhetjük a Fram expedíciók történetét, a kutatók további expedícióinak és életüknek történetét, személyes tárgyaikat stb. A múzeum bejáratánál elég sokszínű és széles választékú shop található, ahol minden féle kapható, ami a Framhoz vagy az expedíciókhoz, vagy a kutatókhoz kapcsolódik.
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A Fram múzeum előtt szabadtéren kiállítva áll a Gjøa szlup, mely az első hajó volt, mely keresztülhajózott az északnyugati átjárón. A Gjøa-t 1872-ben Kurt Johannesson Skaale építette Rosedal-ban, és a feleségéről nevezte el. 28 évig hering halászhajókánt szolgált, mígnem 1900-ban Amundsen megvásárolta első saját expedíciója számára, melyben az északnyugati átjárón kívánt áthajózni, elsőként a történelemben. Az igen aprócska Gjøa kicsi volt egy sarkvidéki kutatáshoz, azonban Amundsen ennek ellenére 1903-ban belevágott, igen kis létszámú legénységgel összesen hat fős személyzettel. Az expedíció során mágneses sark közeli megfigyelések sorozatát végezték el, bebizonyítva, hogy a mágneses sark vándorol. Az ott töltött két hosszú kényszertelelés alatt Amundsen tanulmányozta a helybéli eszkimók életét, szokásait, melyekből nagyon sokat tanult a sarkvidéki körülmények közötti életben maradáshoz, megtanulta a kutyaszán használatát, elleste az eszkimók ruházatát. Ezek a megfigyelések és tapasztalások nagyban segítették és hozzájárultak későbbi sikereihez. A Gjøa 1906-ban kiért a csendes-óceánra ezzel elsőként keresztülhajózva az északnyugati átjáró. Az expedíció sikere után a hajót San Franciscoi norvégok vásárolták meg, majd 1972-ben az elhagyott Gjøa-t a norvég állam vásárolta meg és helyezte el a Fram múzeum mellett.
A Viking Hajók Múzeumában (Vikingskipshuset) van kiállítva 3 viking hajó (Gokstad, Oseberg és a Tune).
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A Bygdøy-félszigeten a néprajzi múzeum mellett található Oslo egyik legérdekesebb múzeum a viking hajómúzeum a Vikingskipshuset. A templom alakú épületben számos viking hajót állítottak ki, köztük a leghíresebb és legdíszesebb viking hajó leletet az Osebergit. Az Osebergi hajólelete az Oslo fjord mentén az Oseberg farmon, egy sírban találták 1903-ban. A hajó a viking művészet kimagasló remekműve. Mivel az elásott hajó agyagba ágyazódott, ennek köszönhetően konzerválódott és nagyon jó állapotban maradt fent. Mivel a temetéskor kövekkel töltötték fel, azok szétnyomták a hajótestet, így a hajót évek munkájával fadarabokból kellett újjáépíteni. Nem nyílt tengeri használatra tervezték, hanem inkább partközeli közlekedésre. Egyes kutatók szerint egyenesen a temetés céljára építették, de ennek ellentmondanak a hajón található használódási nyomok. Formája rendkívül kecses, orr- és fartőkéje gazdagon faragott, valószínűleg „luxushajó” volt. A 15 pár evezős hajót tölgyfából építették, hosszúsága 22 m, szélessége 5 m, az árboca 9-10 m magas. A leletet igazán a sírmellékletek gazdagsága teszi egyedülállóvá. A Dendrokronológiai analízis szerint a temetés 834-ben történt, egy úrnőt és szolgálóját temették el. Egyes kutatók szerint az úrnő a legendás Åse (Ósze) királynő volt az Yngling-házból, Széphajú Harald nagyanyja, az óskandináv birodalom megalapítója. Az igen gazdag sírmellék alapján annyi bizonyos, hogy rendkívül előkelő volt, a túlvilági útjára gazdagon felszerelve bocsátották. Az ékszereket sírrablók ellopták, ami maradt, az is rendkívüli forrása a vikingek hétköznapi életét vizsgáló kutatóknak. 
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A másik két hajó a Gokstad melyet az Olso fjord nyugati partján találtak, és a feltételezések szerint Åse mostohafiát temették el benne 50-60 évvel az Osebergi után. 
A Tune hajóra melyre a keleti parton, Fredrikstad közelében bukkantak 1867-ben.
A viking hajóépítés fejlődésével párhuzamosan kialakultak a különböző célra használható hajótípusok. Nagy különbségek voltak a hadi és a kereskedelmi célra épített hajók között. A hadihajók hosszúak, erősek, mozgékonyak voltak, és sekély merülésűek. A kereskedelmi hajóknak viszont nagyobb volt a merülésük, rövidebbek, szélesebbek voltak, magasabb oldalfalaikkal alkalmasabbak a nyílt tengeri közlekedésre. A bordákat nem kötözték, hanem szegecselték, így a hajók nem rugalmasabbak, hanem erősebbek lettek.

A különböző hadihajókat három nagy csoportba lehet sorolni:

· a snigg negyvenfőnyi legénységgel kb. száz harcos szállítására volt alkalmas;

· a skeid hasonlított a sniggre, de a kidolgozása jobb volt, és több evezős dolgozott rajta;

· a drake vagy sárkányhajó volt a leghíresebb hajótípus, amely a legalább hatvan evezős és a nagyobb vitorla segítségével gyorsabb haladásra volt képes a többinél.

A kereskedelmi hajóknak két típusa alakult ki:

· knarr (knorr) elterjedt típus volt, kerekded formáival kirítt a többiek közül. Bár 50 utas is elfért volna, általában csak 10-15 fő utazott rajta, hiszen áruszállításra használták;

· a byrdinget rendszerint partmenti közlekedésre használták, de olykor Izlandra is eljutott.
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Ezeken a hajótípusokon kívül még más típusok is léteztek, például a halászatra kifejlesztett kisméretű hajók, mint a skuldelevi hajók legkisebbike, amelyet fóka- és cetvadászatra is használhattak. 

Kon-Tiki Múzeum. A Fram és a tengerészeti múzeum tőszomszédságában található a Kon-Tiki múzeum, mely a norvég sarkkutató ősökhöz méltó Thor Heyerdahl expedícióinak állít emléket. Heyerdahl eredetileg tengerbiológus volt, akit érdekelt az antropológia. A Kon-Tiki expedíciójával lett világhírű, mely során egy tutajjal 8000 kilométert vitorlázott Dél-Amerikából a Tuamotu-szigetekre. Az expedíció azt akarta megmutatta, hogy technikailag lehetséges, hogy a polinéz őslakosok kezdetleges csónakjaikkal Dél-Amerikából jutottak el a Polinéz szigetvilágba. Sok antropológus azonban továbbra is úgy gondolja, hogy ellenkező irányból, Ázsiából települtek be Polinézia őslakói. Heyerdahl számos más expedíciót hajtott végre, a leghíresebbek: Kon-Tiki balsafa tutajjal Peruból Polinéziába 7000 km 101 nap Ra I papiruszhajóval Szafiból (Marokkó) Amerika szerettek volna eljutni 5000 km és 56 nap után elhagyták a tengeren. Ra II papiruszhajóval Szafiból (Marokkó), 1970. május 17.-én megérkeztek Amerikába 6100 km 57 nap után. Tigris berdi nád hajóval Irak-Bahrein-Omán-Pakisztán-Dzsibuti útvonalon kb. 5 hónapot hajóztak. 1978. április 3-án Dzsibutinál felégette a hajót tiltakozásul a Vörös-tengernél dúló háborúk ellen A Kon-Tiki múzeumban a Kon-Tiki és a Rá II hajókon kívül Heyerdahl expedícióinak tárgyi emlékei láthatóak.
Norvég Néprajzi Múzeum - Norsk Folkemuseum
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Az 1894-ben alapított múzeum Norvégia legnagyobb kultúrtörténeti gyűjteménye. Az 1905-ig tartó svéd-norvég perszonálunió alatt számos, a norvég kulturális örökség részét képező tárgy svédországi gyűjteményekbe vándorolt. A norvég állam függetlenségének kivívása után a svéd államtól visszakapott közel 150.000 tárgy - leginkább fegyverek - adja a múzeum gyűjteményének magját.
A szabadtéri múzeumi részen 155 épület található, többek között a híres-neves Telemark megyei házak, egy 19. század végi, vagy tán 20. század eleji iskola, egy 20. századi postahivatal és sok-sok fa parasztház, istálló és ól. A leglátványosabb az 1200-ban épült „Gol Stave Church" , azaz „Gol stavkirke”, azaz  a Gol-ból való Fatemplom.

38. Göteborg – Svédország (SE)

Göteborg (Gothenburg), Stockholm után Svédország második legnagyobb városa, az ország nyugati partvidékén.

A Kattegat nyugati partján, egész pontosan a Göta älv és a Göta kanal partján fekszik. A városnak három egyetemmel büszkélkedhet. Előnyös földrajzi elhelyezkedésének köszönhetően Göteborgnak van a legfontosabb kikötője egész Skandináviában. A kereskedelem és a hajózás mindig is fontos szerepet töltött be a városban, a 18. században itt székelt a Svéd Kelet-Indiai Társaság is, ma ipara fejlettségét a nagy gyárak mutatják, itt találjuk az SKF, a Volvo, és az Ericcson székhelyét is.
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Látnivalók

Göteborgban régi időket idéző építészeti remekeket ne is keressünk, a várost csak a 17. század elején alapították. A városnézést érdemes a Városháza és a Tőzsde épületével keretezett széles főtéren keretezni, melyet Göteborg alapítójának, Gustav Adolfnak szobra ékít.

Jó a vízi városnézést is kipróbálni. A hajók 50 percenként indulnak, szintén a főtér mellől. A hajóút érdekessége, hogy az utasoknak felszólításra le kell ülniük a földre, ha a város alacsony hídjai alatt áthaladva különösebb veszteségek nélkül akarják megúszni. A város 1994-ben emelt modern operaháza is, mely a Sydney épületre emlékeztet, a vízre, pontosabban a partra épült, igazi formáját csak a víz felől lehet megcsodálni.
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Érdemes Göteborg s egyben Svédország legnagyobb kikötőjében is elidőzni egy kicsit. Nemcsak nyüzsgése, az óriási hajók és daruk, és a múzeumként funkcionáló hadihajó is emlékezetes élményt kínál a turistáknak.

Ha vásárolni szeretnénk, Göteborg „Váci utcáját”, az Avenyn/Kungsportsavenynt keressük, itt találjuk ugyanis a város legnagyobb üzleteit, éttermeit és szórakozóhelyeit is. A belváros és a kikötő közé még egy hatalmas bevásárlóközpontot is építettek, mely fedett passzázsaival és közel 200 üzletével csalogatja a betérőket. Mind belvárosra, mind a kikötőre szép kilátás nyílik a Götheborgs Utkiken kilátóból.

Göteborgnak 17 múzeuma és 25 színháza van, de különböző felekezetek templomaival is szép számban találkozhatunk. A múzeumok közül a legjelentősebbek a Göteborgi Művészeti Múzeum, a Röhss tervezési és művészeti múzeum, a Kelet-indiai múzeum és a 2004-ben nyílt Világkultúra Múzeuma. Egytől-egyig érdemes felkeresni őket.

A város fejlett ipara ellenére is igazi zöld város, rengeteg kerékpárúttal, hatalmas parkokkal, hajózható csatornákkal, nyilvános sportpályákkal rendelkezik. Mind közül toronymagasan kiemelkedik a Göteborgi Botanikus Kert, mely az egyik legszebb ilyen jellegű létesítmény egész Európában. Ha elegünk van a városi forgatagból, feltétlen látogassunk el ide.

Családosoknak a szabad idő aktív eltöltésére ugyancsak remek alternatívat kínál a Liseberg vidámpark, Skandinávia legnagyobb vidámparkja, mely szintén a belvárosban található. Április végétől októberig várja az érkezőket.

A helyi specialitások közül a tenger gyümölcseit, a friss halakat és a minden mennyiségben kínált, különböző mártásokkal szervírozott, skandináv húsgombócot érdemes megkóstolni.

Tenger közeli országról lévén szó, arra készüljünk fel, hogy a szél állandóan fúj, és felhők is gyakran lepik el az eget, esernyőt, esőkabátot, tehát vigyünk magunkkal. 

39. Malmö – Svédország (SE)

Az Öresund (Øresund) szoros partján fekvő Malmö Svédország harmadik legnagyobb városa, 2000 óta az Øresundsbron kombinált közúti és vasúti híd köti össze a szoros túlsó partján fekvő Koppenhágával. 
Malmőt a lundi érsek erődített révként alapította 1275-ben. Azokban az időkben ez a terület Dániához tartozott. Malmö rohamos fejlődésnek indult, a XV. században már Dánia egyik legnagyobb valamint az Öresund menti régió legfontosabb város lett. 1434-ben épült a Malmöhus erődje, 1526-27-ben Malmö városa egészében áttért a luteránus hitre első skandináv városként. A XVI. században Malmö és Koppenhága hosszú ideig vetélkedett egymással a Skandinávia legjelentősebb városa rangjáért. Malmö a Skåne tartománnyal együtt az 1658-as Roskildei békében Svédországhoz került. A város ostromnak és járványoknak köszönhetően hanyatlásnak indult. A XVIII. század második felében épült új kikötőnek és az iparosodásnak köszönhetően a város újból fejlődésnek indult.

Kicsi, de bájos város Malmö. Olyannyira egyszerű és olcsó ide eljutni, hogy kár kihagyni. Már néhány ezer forintért elrepít ide a fapados replülőjárat és szállás terén is találhatunk igazán "zsebbarát" ajánlatokat az interneten. Viszonylag kicsi a város, a legfontosabb, legérdekesebb látnivalók gyalog is elérhetőek, szinte nem is kell a lábunkon kívül más közlekedési eszközt használni.
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Már a repülőtéren, vagy akár a városban található információs pultoknál érdemes egy Malmö térképet felmarkolni. Teljesen ingyenes és remekül el lehet igazodni a segítségével. A főbb látnivalók képeit is megtaláljuk rajta.

Lilla torg. Egy hangulatos kis tér Malmö központjában. Régen piactér volt, ma már különböző vendéglátóegységek foglalták el maguknak, esténként remek hangulatot árasztanak. Sajnos a hatalmas napernyők ottlétünkkor jórészt eltakarták a szépséges régi épületeket.
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Stortorget (Fő tér) és környéke. A Fő téren X. Károly Gusztáv lovas szobra áll. Itt találjuk az impozáns városházát és egy érdekes szökőkutat is, ahol még szomjunkat is olthatjuk. Innen kisebb sétával elérhetjük a St. Petri Kyrkat, azaz a Szent Péter templomot, amely a 13. században épült, tornyai 105 méter magasak.
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Malmöhus. A Malmöhus Skandinávia legrégibb fennmaradt reneszánsz kastélya. Fennállása alatt volt fellegvár, erőd, sőt még börtön is. Jelenleg múzemumként üzemel. Csak délután 4 óráig van nyitva, de körbesétálni lehet zárás után is. További infó a tárlatokról a http://www.malmo.se/museer  oldalon.
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Tengerpart. A tengerpart felé sétálva hihetetlen jó lakótelepek vannak.. Nyomokban sem emlékeztettek a budapestiekre. :) A tömbök előtt a lakásokhoz tartozó dokkokban a lakók hajói ringatóztak. 
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A távolban halványan látszik az Öresund híd, amelyen mi is átmegyünk majd Koppenhágába. Ez a híd tényleg lenyűgöző, 21 kilométer hosszú, ezzel övé az Európa leghosszabb hídja cím is. Az érdekessége legfőként az, hogy a huszonegyből 4 kilométer alagút. A tengeren van egy kis sziget, amelyen a híd gyakorlatilag lemegy a föld alá. 4 sávval és egy vasút vonallal köti össze Svédországot Dániával, a közúti áthaladásért fizetni kell.
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Turning Torso. A Turnung Torso Malmö lenyűgöző épülete. Felé haladva, már messziről látszik e furcsa alkotás csavart, érdekes formája. Skandináviában ez a legmagasabb lakóépület, Európában a második helyezett (a Moszkvában található Triumph Palace után). Benne természetesen csakis luxus lakásokat lehet elképzelni. Ezek alapterülete a 45 négyzetmétertől a 190 négyzetméterig terjed. 147 szerencsés mondhat is magának egy-egy apartmant, páratlan építészeti megoldásokkal és természetesen csodálatos kilátással Malmöre és a tengerre. A Turning Torsot Santiago Calatrava, spanyol építész tervezte. 2005 augusztusában adták át. 190 méter magas és 54 emeletes. Kilenc ötemeletes kocka alkotja az épületet, amelyek lépcsőzetes egymásra helyezésével az épület képe olyan, mint ha megcsavarodna. A felső kocka az alsóhoz képest 90°-os eltérést mutat. Középen mennek a liftek, amelyek 38 másodperc alatt felrepítenek a felső szintre. Sajnos érthető módon, belül turisták nem látogathatják.
40. Öresund híd – Svédország (SE) és Dánia (DK) között
Az Øresund híd (dánul Øresundsbroen, svédül Öresundsbron) egy kombinált közúti-vasúti híd az Øresund tengerszoros felett. A híd Dánia fővárosát, Koppenhágát köti össze a svédországi Malmővel, tágabban nézve pedig Skandináviát Közép- és Nyugat-Európával. A hídon halad keresztül az E20-as európai főútvonal. Kétvágányú vasúti pályáján a vasúti személy- és teherszállítás folyik.
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Maga a híd a két part közötti távolság mintegy felét teszi ki, 7845 méteres hosszúságával Európa leghosszabb közúti-vasúti hídja. A maradékot a Peberholm nevű mesterséges sziget (4055 m), az onnan a dán oldalra vezető alagút (4050 m) és a dán oldalon létesített mesterséges félsziget (430 m) hidalja át.
A hidat 2000. július 1-jén adta át II. Margit dán királynő és XVI. Károly Gusztáv svéd király. Az építkezés 2000-es árakon 30,1 milliárd dán koronába került. 2009-ben naponta átlagosan 19 500 jármű kelt át a hídon.
A 2x2 sávos autóúton hídpénzt szednek. Személyautó ára 20 EUR / 295 DKK / 360 SEK (2011 júniusi ár).
41. Koppenhága  – Dánia (DK)
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Koppenhága (dánul: Sound København) Dánia fővárosa és 1 167 569 lakosával az ország és egész Skandinávia legnépesebb városa. Sjælland és Amager szigetén fekszik.

Az először a 11. században említett település a 15. század elején lett Dánia fővárosa. A 17. században, IV. Keresztély dán király uralkodása alatt jelentős regionális központtá fejlődött. Az Øresund híd elkészülte (2000) után Koppenhága az egyre erőteljesebben integrálódó Øresund régió központjává vált, és a svédországi Malmővel egyre inkább egységes várostérséget alkot.
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Látnivalók

Amalienborg palota: a dán királyi család téli rezidenciája. Minden nap délben megtekinthető az őrségváltás a palota udvarán, és a palota egyik rokokó stílusú épületrészének földszintje szintén látogatható. A királyi család generációinak bútorai és személyes tárgyai pontosan úgy vannak kiállítva, ahogyan a királyok és a királynők hagyták őket. A tárlat sokkal különlegesebb, mint a királyi ékszerek megtekintése, teljesen más élményt jelent. Az oktogonális téren, az épületegyüttest négy nemesi família építette 1750-ben rokokó stílusban, és a Christiansborg palota leégése után vált a királyi család hivatalos (téli) rezidenciává. Négy részre oszlik, amelyeket egy-egy király után neveztek el. A VIII. Krisztián-palotában találjuk a múzeumot egyetlen emeleten, annak is mindössze néhány helyiségében kapunk ízelítőt az uralkodócsalád újkori életének mindennapjaiból, főleg az egyes közelmúltbeli királyok dolgozószobái érdekesek, jól bemutatják az adott uralkodó egyéniségét. Ha azonban nincs túl sok időnk, Amalienborgot kihagyhatjuk. A belépőjegy 2009-ben 55 DK, de Rosenborggal kombinálva a kettő 90 DK.
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Márványtemplom (Marmorkirke). Az Amalienborg nyugati szomszédságában álló templom hatalmas kupolája messziről uralja Koppenhága távlati panorámáját. Az épületet csak 150 év után, XIX. század végén sikerült befejezni, és – nevével valamint az eredeti szándékkal ellentétben – több benne a mészkő mint a márvány. Kívülről tipikus barokk építmény (kissé a római Szent Péterére emlékezet a kupolája), belülről viszont nem különösebben érdekes. A templomot övező keskeny kertecskében protestáns teológusok, lelkészek óriási kőszobrai láthatóak – ékes bizonyítékaként annak, hogy a hitújítóknak is megvannak a maguk szentjei, bármit mondjanak is ;) Hétvégén és ünnepnapokon pontban 13 és 15 órakor felvezetik az érdeklődőket a kupolába, ahonnan remek rálátás nyílik körbe a városra. A séta az ilyen kupolamászásokhoz hasonlóan kényelmetlen szűk csigalépcsőkön vezet, de összességében nem olyan kimerítő, mint mondjuk a római Szent Péter-bazilika kupolájához menet. Az egyik közbülső felső szinten különböző maketteket és rajzokat találhatunk az épület múltjából. A belépés díjtalan, a kupolalátogatás 25 DKK.
Christiansborg palota: Az apró "Slotsholmen"  szigeten álló Christiansborg palota a dán királyok korábbi rezidenciája volt, ma már a parlamentnek ad otthont. A mostani palota 1928-ban épült. Ugyanazon a helyen ez már az ötödik palota. Slotsholmen szigetet csatornák veszik körül,hidak  és sok történelmi épület.
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Kastellet: A koppenhágai Kastellet Észak-Európa egyik legjobb állapotban fennmaradt erődítménye. Alaprajza ötágú csillag alakú. Öt bástyája a következő neveket viseli: Király-bástya (Kongens Bastion), Királynő-bástya (Dronningens Bastion), Gróf-bástya (Grevens Bastion), Hercegnő-bástya (Prinsessens Bastion) és Herceg-bástya (Prinsens Bastion). Az erődnek saját temploma és szélmalma is van. A Kastellet építését IV. Keresztély dán király kezdte el 1626-ban, amikor Koppenhága városfalának északi részén egy várárkot ásatott. A királynak nagy tervei voltak: eredetileg egy kastélyt építettek volna ide, ahol az uralkodó maga is menedéket találhatott volna, de ezt a tervet pénzügyi okokból elvetették. Az építkezést másodszülött fia és utódja, III. Frigyes folytatta.[1] Koppenhága svéd ostroma (1658-1660) után a holland építészt, Henrik Rüsét bízták meg az építmény újjáépítésével és kibővítésével. Az erőd a Citadellet Frederikshavn („Frederikshavni Citadella”) nevet kapta, de inkább Kastellet („a citadella”) néven ismert. Az erődítmény szerepet játszott a város megvédésében az angolok ellen az 1807-es koppenhágai csatában. Itt nőtt fel Christen Købke (1810–1848) dán festő, a dán festészet aranykorának egyik jeles képviselője, aki számos képet festett a területről. A Kastellet renoválására 1989-1999 között került sor.
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A Kis Hableány: az Andersen meséje által ihletett szobor a koppenhágai kikötőben a város egyik szimbóluma. A Kis Hableány szobra bármely kicsi is, Koppenhága legismertebb látnivalója. A Hans Christian Andersen mesefigurájáról mintázott szoborról készült a legtöbb fotó a világon. H.C. Andersen meséje először 1837-ben jelent meg, és a történetből színre vitt balett oly nagy hatással volt a Carlsberg sörfőzde tulajdonosára, Carl Jacobsenre, hogy elkészíttette a Kis Hableány szobrát – a dán főváros lakóinak nagy örömére. Walt Disney rajzfilmje új és vidámabb befejezést szánt a Kis Hableány történetének, melyben veszélyes kalandokba bocsátkozik, hogy megtalálja hercegét. A szobron a Kis Hableány még mindig vágyódva lesi hősét a Langelinie parton.
A Koppenhágai Operaház (dánul Operaen) Dánia nemzeti operaháza. Koppenhága központjában, a Holmen néven ismert szigetek egyikén, a Dokøenen található. A 2004-ben átadott épület a világ legmodernebb operaházai közé tartozik. Építési költségei is a legmagasabbak közé tartoznak, 441 millió dollárt tettek ki.
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Az épület pontosan a hajózóút túlpartján fekvő Amalienborg palotával szemben, a Frederikskirke és a palota által kijelölt vonal tengelyében épült.
Az operaház építését magánforrásokból finanszírozták. Az épületet Henning Larsen tervezte. 2004-ben készült el, majd II. Margit dán királynő nyitotta meg. Az első kapavágás 2001 júniusában történt. Az építkezés novemberben kezdődött, és 2004. október 1-jéig tartott. Ezt követően az üzemeltetést a Dán Királyi Színház (Det Kongelige Teater) vette át. A hivatalos megnyitóra 2005. január 15-én került sor.

Az 1700 férőhelyes épület építéséhez minőségi kő és fém építőanyagokat használtak, többek között 105 000 aranyfüst lemezt. A homlokzatot észak-németországi jura mészkővel burkolták, a környező közterületeket és rakpartokat pedig kínai gránittal. Az előtér és a hall burkolata juharfából készült.Az épület szélessége 90, hosszúsága 127 méter, de a tető hossza a 158 métert is eléri: 32 méterrel nyúlik ki az épület elé az öt emelet magas üveg homlokzat felett. Teljes magassága 38 méter. Az épület 14 szintjén (ebből 9 a felszín felett, 5 alatta található) összesen 41 000 m² hasznos terület található, amely több mint 1100 helyiség között oszlik meg. A nagyterem befogadóképessége 1500 fő.
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Nyhavn: Népszerű hely kedves házakkal egy kikötőöböl körül. Hans Christian Andersen Koppenhágája, a neoklasszikus utcaképek és az Andersennek otthont adó Nyhavn korabeli pasztellszínű épületeinek legtöbbje ma is látható. A csatorna két oldalán vitorláshajók horgonyoznak, a parton pedig éttermek és bárok sorakoznak. Amikor Andersen a Nyhavn 20. (később 18 és 67) szám alatt lakott, 156 meséjéből az elsőt írta éppen. Koppenhága ekkor élte aranykorát, virágzott a művészet, a filozófia, a tudományok, Andersen pedig a Rundetarn, egy 17. századi obszervatórium könyvtárát látogatta, ahonnan ma is csodás kilátás nyílik Koppenhága óvárosára.
Az elfoglalt emberek számára a koppenhágai városnézés azt jelenti, hogy végighajóznak Koppenhága csatornáin a fő látnivalók mentén egy óra alatt. A legtöbb hajóút Nyhavn-nál, a rózsaszínre, sárgára, narancssárgára és kékre festett középkori házaknál kezdődik. A hajó olyan építészeti műremekek mellett halad el, mint a Fekete Gyémánt – a Királyi Könyvtár modern kibővítése; a Christianborg Palota – a dán parlament székhelye; a Borsen – Koppenhága 17. századi tőzsdeépülete és a Holmen – egy harmadik századi tengerészeti bázis, valamint megpillanthatjuk az Amalienborg Palotát és a Kis Hableány szobrát is a Langelinie Rakpart mentén.
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Rosenborg kastély: egy apró kastély Koppenhága közepén, egykori királyi rezidencia, itt őrzik a koronaékszereket. Amalienborgtól nem messze, a hatalmas Kongens Have park (a legrégebbi fennmaradt királyi park, ma afféle városliget) nyugati részén áll egy ízléses németalföldi reneszánsz stílusban épült, meglepően kis méretű palota; magas tornya messziről látható. A XVII. század elején emelte IV. Krisztián nyári laknak, némileg rendhagyó (kis alapterületű, sok emeletes) struktúrában. Vastag páncélajtókkal védett pincében van a kincstár: arany- és elefántcsonttárgyak, fegyverek és más értékes használati meg dísztárgyak mellett itt őrzik a koronázási ékszereket is. Az emeleteken korhű berendezéseket nézhetünk meg; a legfelső szinten egy, az egész emeletet elfoglaló trónterem található. Minthogy ez is királyi kastély, itt is katonák őrködnek, ezek azonban nem magas kucsmás díszegyenruhában, hanem barettel, terepszínű modern ruházatban. Rosenborg tőszomszédságában egyébként egy kaszárnya van, amelynek udvarán modern páncélos mellett gyakorlatoznak a kucsmás testőrök. A teljes árú belépőjegy 2009-ben 70 DK (lehet vásárolni a koronaékszerek nélküli jegyet is, de nem érdemes), ám Amalienborggal kombinálva 90 DK-ért közös jegyet vehetünk, megéri. Külön +20 DK a fotózás/filmezés joga.
Strøget: Koppenhága legnagyobb bevásárlói övezete, mely közepén húzódik Európa leghosszabb vásárlóutcája, a Strøget. A sétálóutca számos szórakozási lehetőséget kínál, köztük érdekes utcai előadásokat is.
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A Tivoli Vidámpark történelmi és érzelmi vonzerejét semmi nem múlhatja felül, nem is beszélve természetes bájáról és eleganciájáról. A Tivoli Vidámpark nem egy egyszerű vidámpark, Dánia jellegzetes látnivalója. Megnyitása után egy évszázaddal, a második világháború idején a német megszállás alatt nemzeti szimbólummá vált. Nemcsak a dán királyi család ünnepli itt a születésnapokat, de hétköznapi dán polgárok is, így mindenki életében fontos szerepet játszik. A vidámparki szórakozás, a Michelin éttermek, a zenekari koncertek, a rockegyüttesek, a tüzijátékok, a Fehér Karácsonyi Piacok mind emlékezetessé teszik – a Tivoli Vidámpark sokat jelent a dánoknak, nem is beszélve az ide látogató külföldiekről, akiknek szintén felejthetetlen élményt jelent.
42. Melléklet: Finn nemzeti  parkok

http://www.outdoors.fi/hikinginfinland/wheretogo/Pages/Default.aspx
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43. Melléklet: Norvégia megyetérképe
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44. Melléklet: Weblinkek

Budapest – Nordkapp – egy magyar motoros csapat terve és útleírása:
http://www.motorostura.hu/build.asp?Module=news&ActiveModule=news&ActiveMode=DisplayArticle&ArticleID=307
A finn harangos hely, Joensuu - Savonlinna

http://www.marz-kreations.com/Photos/074-JoensuuSavonlinna_0.html
Finnországi templomok:

http://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Wooden_churches_in_Finland
Utazási iroda programja a Nordkappra:
http://www.hollandiaiutazas.hu/utazas,hammerfest-ejfeli-napsutes-,3048,.html
Egy Norvégiai 2008-as utazás részletes naplója (szöveg, képek, árak, információk):
http://bm.w-e-b.hu/200807_Norvegia_1.htm
Képek, bámulatos hegyek, sziklák, fjordok., base jumperek... NORVÉGIA:

http://www.lovethesepics.com/2011/06/amazing-cliffs-of-norway-adrenaline-junkies-paradise-33-pics/
Magyar fiatalok a Trolltungán:
http://iceman01.freeblog.hu/archives/2010/07/27/Trolltunga_es_a_Kjerag/
Magyarok a Kjeragon és Preikestolenen:
http://skandinavia.1m.hu/category/norvegia/
Verlobung Trolltunga, best wedding proposal in Norway 

http://www.youtube.com/watch?v=GAfbL3E5A6M
� A számik (sámit, sámi, saami) vagy lappok a Lappföld (Sápmi) nevű terület finnugor nyelvű bennszülött lakói. Földjük a mai Finnország, Norvégia, Svédország és Oroszország (Kola-félsziget) területein helyezkedik el. Hagyományos szállásterületük nagyjából akkora, mint a mai Svédország, de szétszórtan élnek, és nincsenek többen százezernél. Magyarországon kevéssé ismert, de ajánlatos a „számi” név használata, mert a „lapp” nevet a nép tagjai megalázónak érzik.
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